
UNGDOMSUTVALGET 
I  SKYTTERLAGET

www.dfs.no



Når Hva
15. mars Rapport skolenes landskonkurranse i geværskyting

Vinter Lagsmesterskap felt

Vår/sommer/høst Lagsmesterskap bane

15. juni Påmeldingsfrist til LS

1. juli Frist for etter-påmelding til LS

Etter LS Nominering av kandidater til Nordisk mesterskap

Høst/hele året Arrangere skyteskole

1. oktober Rapport om dugleiksmerket

1. november Årsrapport

1. november Aktivitetskonkurransen i skifelt og skogsløp med skyting

1. desember Rapport for gjennomført skyteskole og temadager 
(Dersom skyteskolen ikke er avsluttet innen fristen, må rapporteringen skje 
umiddelbart etter avsluttet skyteskole.)

Høst/vinter/vår Lagsmesterskap 15 meter

Desember Årsavslutning med premieutdeling

Sportslig Administrasjon Fagstoff
www.dfs.no/skyteskole www.dfsnettbutikk.no www.dfs.no/fagstoff-skyting

www.dfs.no/temadag www.dfs.no/frifond www.dfs.no/tillitsvalgt

www.dfs.no/oktarkiv www.dfs.no/brosjyrer www.dfs.no/vapen-lading

www.dfs.no/kurs www.dfs.no/handbok www.dfs.no/sikkerhet

www.dfs.no/ak (arrangem. kalender) www.dfs.no/politiattest

www.dfs.no/utdanning

www.dfs.no/brosjyrer 

www.skyttertidende.no

Se også gruppa “Rekrutteringsarbeid i DFS” på Facebook

ÅRSHJUL:
Informasjon om de ulike fristene finner du på dfs.no/frister.

VERKTØY TIL NYTTE FOR UNGDOMSUTVALGET:

  

HOVEDMÅLET   ER  Å  REKRUTTERE  NYE  SKYTTERE   
OG  BEHOLDE  DISSE  I  SKYTTERLAGET. 

STIKKORD FOR SUKSESS:
•	 Miljøtiltak
•	 Administrasjon
•	 Skyteskole
•	 Trening

•	 Konkurranse
•	 Instruktører
•	 Informasjon
•	 Utstyr

•	 Foreldre
•	 Samarbeid
•	 Presse 



MILJØTILTAK
Å skape et godt miljø basert på samhold, trivsel og trygghet er viktig for å opprett- 
holde aktiviteten. Arranger alternative kvelder, samlinger med fokus på miljø eller egne 
kvelder med premieutdeling og kos.

Tips:
Se heftet «Miljøtiltak i skytterlaget» på www.dfs.no/brosjyrer.

 Ungdomsleder
      - Administrasjon
      - Økonomi
      - Informasjon
      - Kontakt utad

 Instruktør
- Instruksjon
- Trening
- Våpenstell
- Sikkerhet

 Utvalgsmedlem
- Rekruteringstiltak
- Miljøtiltak
- Utdanning
- Reiseleder

AKTIVITET

ADMINISTRASJON
For at ungdomsgruppa skal fungere er 
det viktig med retningslinjer for hva hver 
enkelt skal gjøre. Sett opp en arbeids- 
fordeling og lag en terminliste som  
viser hva som skjer når, og hvem som  
er ansvarlig. Alle som jobber  
med barn og ungdom må ha politiattest! 

Husk å følge med på tildelingen av Frifond- 
midler.

Tips:
www.dfs.no/handbok, www.dfs.no/frifond 
og www.dfs.no/politiattest 

Forslag til arbeidsfordeling:



SKYTESKOLE
Rekruttering er den viktigste oppgaven dere har. Skyteskolen er en svært god måte 
å rekruttere nye skyttere på. Dette er et konsept som er utarbeidet av DFS og som 
arrangeres av skytterlag over hele landet hvert år. Skyteskolen bør  
følges opp med temakvelder. 

Tips:
Se www.dfs.no/skyteskole og www.dfs.no/temadag.

TRENING
Trening er den vanligste formen for aktivitet i skytterlaget. Varierte treninger, tilpasset 
hver skytter, med lite dødtid og mye skyting er viktig. Dette vil bidra til økt motivasjon, 
mestring og utvikling hos skytterne. Bruk vårt øktarkiv.

Tips:
Se www.dfs.no/oktarkiv.

KONKURRANSE
DFS har et stort tilbud av 
lokale konkurranser året 
rundt. Legg til rette for 
deltakelse og arranger  
interne konkurranser  
som dugleiksmerke-skyting, 
lagsmesterskap, skytter-
merke-skyting og lag-
konkurranser.

Tips:
Se www.dfs.no/ak for 
konkurranser og 
www.dfsnettbutikk.no for 
skyttermerker.



UTSTYR
En forutsetning for aktivitet i ungdomsutvalget er at dere har utstyr til utlån. Sørg for å 
ha våpen, jakker, hansker, hørselvern, reimer osv. tilgjengelig i flere størrelser. 

Tips:
Spør skyttere i laget om de har utstyr til overs.

INSTRUKTØRER
For at ungdommene skal få størst mulig utbytte av treningene er det viktig å ha instruk-
tører med kompetanse. Send deres instruktører på de årlige skyteinstruktørkursene. 
Alle som jobber med barn og ungdom skal ha politiattest.

Tips:
Se www.dfs.no/kurs og www.dfs.no/politiattest.

INFORMASJON
Informasjon til foreldre, publikum, styret og ikke minst skytterne er viktig. Send ut 
informasjon på epost og SMS, og opprett en egen side på Facebook eller Instagram. 

Tips:
Del bilder og resultater fra trening og konkurranse på Instagram og Facebook.



SAMARBEID
Dere kan med fordel samarbeide om treninger, samlinger og kurs med andre lag og 
samlag. I tillegg skal dere være skytterlagets kontaktpunkt mot samlagets ungdoms- 
utvalg. 

Tips:
Hva med et samarbeid med det lokale skiskytterlaget eller allidretten i idrettslaget?

PRESSE
Ofte klager vi over at lokalavisene ikke skriver om skyting. Dette kan vi gjøre noe med. 
Ta kontakt med din lokalavis per telefon og fortell om neste konkurranse eller aktivi-
tet. Kan de ikke komme? Ta bilder selv, skriv en liten tekst og tenk på det som dugnad. 
Det er ikke så mye som skal til!

Tips:
Sørg for at nettartikler om skyting i lokalavisa deles mye på Facebook.

FORELDRE
For å opprettholde stor aktivitet i ungdomsgruppa er det viktig å inkludere foreldre og 
foresatte. Sett krav – ha foreldremøter og lær de opp til å kunne bidra på trening som 
hjelpeinstruktører og standplasskontrollører.

Tips:
Arranger temadag for foreldre og foresatte. Se www.dfs.no/temadag.



Det frivillige Skyttervesen
E-post: firmapost@dfs.no                     www.dfs.no                                   Telefon: 23 17 21 00
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	 Instagram  
@dfsungdom

	 Facebook
facebook.com/dfsungdom

	 Snapchat 
dfsungdom

Insta


