
 

  

 

 

 

 

 

 

  

Det frivillige Skyttervesen 
Skyteinstruktørkurs 1a 

DAGSEDDEL           

 

Fredag  
 

TID DISIPLIN INSTRUKTØR STED 

1000 - 1020 Administrasjon F-1/ F-2 
- Kursåpning 
- Presentasjon 
- Diverse (Adm, brann, mat, vakt, mm.)  

  

1030 - 1200 Instruksjon A-1 
- Instruksjonslære 

  

1200 - 1300 LUNSJ   

1300 - 1345 Skytelære B-4 
- Sikting   

  

1355 - 1440 Skytelære B-5 
- Avtrekk og pusting 

  

1450 - 1620 Skytelære B-6 
- Feltskyting, avstandsbedømmelse, vindavdrift  
- Finfelt 

  

1630 - 1700 Instruksjon A-2 
- Tildeling av elevoppgaver 

  

1700 - 1800 MIDDAG   

1800 - 2000 Skytelære B-1* 
- Liggende skytestilling 

  

*Administrative bestemmelser 
Antrekk i leksjon B-1 er skyteantrekk m/våpen.  

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

  

Det frivillige Skyttervesen 
Skyteinstruktørkurs 1a 

DAGSEDDEL 

 

Lørdag 
 

TID DISIPLIN INSTRUKTØR STED 

0800 - 0930 
Skytelære B-2* 
- Knestående skytestilling 

  

0940 - 1020 
 Skyteledelse C-2 
- Standplassledelse 

  

1030 - 1110 
Skyteledelse C-1  
- Skytereglement 
- Sikkerhetsbestemmelser 

  

1120 - 1200   
Skyte- og våpenlære D –1 
- Spredningsårsaker og treffbilder 

  

1200 - 1300   MIDDAG   

1300 - 1340 
Skyte- og våpenlære D-2 
- Våpenskjøtsel 

  

1350 - 1420 
Skyte- og våpenlære D-3 
- Skjefting og trimming 

  

1430 - 1530 
Skytelære B-3* 
- Stående skytestilling 

  

1530 - 1700 
Instruksjon A-3 
- Forberedelse til elevinstruksjon 

  

1700  MIDDAG   

1800 - 1840  Diverse E-2 
- Ungdomsarbeid 

  

*Administrative bestemmelser 
Skyteantrekk m/våpen til leksjon  B-2 og B-3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

Det frivillige Skyttervesen 
Skyteinstruktørkurs 1a 

DAGSEDDEL 
 

Søndag  
 

 

TID DISIPLIN INSTRUKTØR STED 

0800 - 0840 Skyteledelse C-3 
- Skivemateriell, anvisning 
- Undervisningsopplegg i DFS 

  

0850 - 0930 Diverse 
- Miljø og trivsel  

  

0940 - 1200 Instruksjon A-4* 
- Elevinstruksjon 

  

1200 - 1300 LUNSJ   

1300 - 1340 Instruksjon A-4* (forts) 
- Elevinstruksjon 

  

1350 - 1410 Administrasjon F-1 
- Kursevaluering 
- Avslutning 
- Opprydding 

  

*Adm. bestemmelser 
Ta med våpen og utstyr til leksjon A-4. 

 


