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1. INNLEDNING 
Årsberetningen skal gi et tverrsnitt av 
samlagets virksomhet i 2023, og tar for seg de 
viktigste stevnene i og utenfor samlaget. 
 Ungdomsutvalget har tidligere hatt egen 
beretning under eget pkt. Denne gangen er 
ungdomsskytterne og ungdomsutvalgets 
beretning integrert i den felles beretningen.  
 
2. ADMINISTRATIV VIRKSOMHET 
Styret har bestått av: 
 Tor-Arne Solbakken, Leder 
 Egil A. Finnestad, Nestleder 
 Tore Torp, styremedlem 

Atle Brendryen, styremedlem/ 
Ungdomsleder 

 Lars Erik Holstad Lilleng, styremedlem 
Roald Opdahl, styremedlem/sekretær 

 Morten Oliversen, styremedlem/feltkontakt 
   
Kasserer …………...: Oddvar Andersen 
Utdanningskontakt…: Lars Erik H. Lilleng 
Samlagsinstruktør …: Thomas Krågtorp 
Banekontakt ……….: Oddvar Andersen 
IT kontakt … ………: Øyvind Johannessen 
 
Dette er første året med nummererte 
vararepresentanter, og første vara Kåre Oskar 
Larsen har vært innkalt til alle styremøter. 
 
Det har vært holdt 8 styremøter. Kontakten 
innen styret har utover dette blitt opprettholdt 
over telefon og e-post. 
 
Skytterkontoret avholdt et kveldskurs i 
skytterlagsarbeid for samlagets lag i Sarpsborg 
i mars. 12 deltakere fra fem lag fikk en meget 
god oppdatering på arbeidet i skytterlaget. 
 
3.  UNGDOMSUTVALGET 
Ungdomsutvalgets sammensetning i perioden: 
Atle Brendryen, Sarpsborg, leder 
Jan Andre Runhovde, Rygge 
Tina Natalie Kristiansen, Skjeberg 
Thomas Krågtorp, Råde – Samlags instruktør. 
 
4. LAGENES ÅRSMELDING 
Se vedlegg.  
 

 
5. NYE LAGLEDERE 
Det er registrert 3 nye lagledere i Østfold etter 
høstens årsmøter. 
Tom Sigurd Akre tok over klubba i Aremark 
22. mars.  
På årsmøtet i Råde ble Arnold Slåen valgt til ny 
leder, mens Morten Oliversen avløste et 
mangeårig Oddvar Andersen regime i 
Sarpsborg. 
 
6. SAMLAGSMESTERSKAP 15 M. 
Sesongens samlagsmesterskap ble arrangert i 
Rakkestad med 75 (77) deltakere fra 8 (9) 
skytterlag. Etter påmeldingen så det ut til å bli svært 
høy deltakelse med 100 skyttere påmeldt, men et 
frafall på 25 % gjorde at deltakelsen ble helt 
ordinær. Også i finalelaga var frafallet stort, og i 
flere klaser fikk alle som møtte opp medalje. 
 
Samlagsmester ble Fredrikstads Veronica 
Sandtangen med fantastiske 348 poeng. 
Degernesjenta Kine Saksæther Andersen  ble 
nummer to med 347 poeng, og i tillegg til 
sølvmedaljen ble det Normamedalje for seieren i 
Eldre junior, 
 
Klasse 3-5: 

1.  Veronica Sandtangen, Fredrikstad   348 
2.  Kine Saksæther Andersen, Degernes    347 
3.  Pål Øyvind Ørmen, Råde        345 

 
Andre mesterskap: 
Klasse 2: 

1. Arild Kristian Norheim, Fredrikstad 341 
Klasse V55: 

1. Rune Wallin, Eidsberg   342 
Klasse V65: 

1. Arne Andersrød, Skjeberg 343 
Klasse V73: 

1. Tore Dahl, Eidsberg   348 
Rekrutt: 

1. Knut Martin Bach Ørmen, Råde  333 
2. Milla Aaserud, Rakkestad                      329 
3. Maria Jannestad Antonsen, Sarpsborg   324 
Eldre rekrutt: 
1. Silje Malene Fredriksen, Degernes  346 
2. Erik Aas-Hveem, Rygge                        344 
3. Knut Holøs, Rakkestad                          343 

Junior: 
1. Mia-Louise Ryen  339 
2. Emil A.W. Karlsen, Skjeberg                316 
3. Julian Mathias Lislelid, Skjeberg          315 



5 
 

 

Eldre Junior: 
1. Kine Saksæther Andersen, Degernes  347 
2. Julianne Skallerud Brekke, Råde           339 
3. Kristian Ystgaard Oswald, Rygge         335 

 
Øvrige klassevinnere: 
Klasse 4: Mari Wallin, Eidsberg  237 
Klasse 1: Ann Kristin Sogn, Råde  242 
Ny.Voksen: Mathias Juliussen Tång, Sarpsborg 245 
Kikkert: Lars M. Antonsen, Sarpsborg               231  
 
I lagskyting for ungdomsklassene var det bare 
arrangørlaget Rakkestad som hadde tre deltakere, 
og derved stilte lag. Vinnerlaget fikk 734 poeng og 
besto av: 
Eskil Reinfjord 245 
Knut Holøs 245 
Benjamin Lindblom Larsen 244 
 
7.  VIKEN II 15 m  
Stevnet ble som vanlig arrangert av 
Høland/Bjørkelangen og samlet 324 (331) 
deltakere. Mange Østfoldskyttere oppfatter 
turen til Bjørkelangen som lang, og med 
omgang til slutt er det flere av våre gode 
skyttere som dropper dette stevnet. Det hadde 
også den effekten at flere skyttere trakk seg fra 
samlagsskytinga. 
Ordinær mesterskapsomgang gir heller ingen 
endringer på resultatlista, somvar helt uendret 
etter at alle hadde skutt 100 på omgangen. 
Denne kjensgjerningen gjorde også at svært 
mange ikke møtte opp til de ulike finalene. 
 
I år som i fjor var Ingrid Finnestad, Skjeberg 
best fra Østfold, i år med hele 348 poeng som 
holdt til 5. plass. På plassen bak fulgte Julianne 
Skallerud Brekke, Råde med 347. Ingrid var 
tredje best av de kvinnelige skytterne. 
 
Julianne vant også Eldre junior, og ble beste 
skytter under 20 år. Begge deler foran Kine 
Saksæther Andersen med 343. 
 
I rekruttklasse ble det 3. plass til Maya 
Josephine Fosser, Degernes med 335 poeng. 
Hans Heer, Eidsberg fikk samme plassering i 
V73 med 347. 
 
Samlagsskytingene ble heller ingen stor 
Østfoldsuksess, og våre tre lag skjøt slik: 
 
 

Senior 
Nr 3 med 386 poeng 
 Øivind Ødegård   97 
 Kine Saksæther Andersen  98 
 Sarah-Yvonne Karlsen  94 
 Ingrid Finnestad   97 
 
Veteran 
Nr 3 med 389 poeng 
 Tore Dahl    98 
 Johan Martin Syversen  99 
 Rune Wallin   96 
 Egil Andre Finnestad  96 
 
Ungdom 
Nr 4 med 387 poeng 
 Syver Lunde   99 
 Erik Aas-Hveem   99 
 Helene Langvik Stang  92 
 Mia-Louise Ryen   97 
 
8.  LANDSSKYTTERSTEVNET INNE  
Tidenes første landsskytterstevne inne ble 
arrangert i Stjørdal, og var en flott opplevelse 
for de som deltok. 
Thiril Tran Brendryen, Sarpsborg skrev seg inn 
i historiebøkene ved å vinne klasse eldre junior 
med flotte 345 poeng. Og her var det ikke 
vanlig omgang, men grunnlag på to minutter. 
Hele fire av finaledeltakerne i denne klassen 
var fra Østfold, og bak Thiril fikk de disse 
resultatene: 
9. Kine Saksæther Andersen, Degernes 340 
11. Julianne Skallerud Brekke, Råde     339 
14. Adrian M. Torp, Eidsberg     338 
 
Det var ingen Østfoldskyttere som nådde opp 
til den «store» finalen i klasse 3-5. I klasse to 
ble det imidlertid 12. plass i finalen på Morten 
Oliversen, Sarpsborg med 339 poeng.  
I finalen for V73 ble Eidsbergs Johan Martin 
Syversen nummer 16 med 346 poeng, mens 
eldre rekrutten Erik Aas-Hveem fra Rygge ble 
nr 32 med 342. 
 
Sarpsborg var eneste lag fra oss som stilte i 
lagskytinga, til overmål med to lag, hvorav det 
beste ble nr 86 av 114 lag. 
 
Hurtigskytinga – Ola Five skyting – ble meget 
populær. Raskest av de av våre som skjøt 50 
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poeng var Kine Saksæther Andersen med 12,25 
og tredjeplass i EJ. 
 
9. SAMLAGSMESTERSKAP – FELT 
Samlagsstevnet ble godt arrangert av Øymark 
med svært skuffende 41deltakere (58). 
Deltakelsen viser en tydelig negativ utvikling, 
og det blir en oppgave både for laga og 
samlaget å snu denne utviklingen. 
 
Etter et mesterskap med en lunefull vind som 
lurte mange forsvarte Rådes Pål Øyvind Ørmen 
mesterskapet fra i fjor med 38/05. 
Norgesmester Thomas Krågtorp, Råde var den 
eneste med 30 treff på hovedskytinga, men han 
taklet ikke vinden på mesterskapet. 
 
Klasse 3-5 

1. Pål Øyvind Ørmen, Råde 38/05 
2. Petter Slevigen, Øymark 37/04 
3. Hans P. Aas-Hveem, Rygge 36/02 

 
Klasse v/55 

1. Egil Andre Finnestad, Skjeberg 29/00 
 
Klasse 2 

1. Erik B. Torp, Eidsberg 20/05 
 
Eldre Junior 

1. Julianne S. Brekke, Råde 36/00 
2. Adrian Mathias Torp, Eidsberg 30/01 
3. Kristian Y. Oswald, Rygge 25/00 

 
Klasse v/65 

1. Jan Jansen, Buer/Kornsjø 42/10 
 
Klasse v/73 

1. Tore Dahl, Eidsberg  42/09 
 
Junior 

1. Elin Bråthen, Degernes 26/01 
 
Eldre rekrutt 

1. Syver Lunde, Degernes 42/07 
2. Erik Aas-Hveem, Rygge 40/06 
3. Dag G. Kulzow, Rakkestad 38/05 

 
Rekrutt 

1. Vegard Lunde, Degernes 36/02 
2. Knut M Bach Ørmen, Råde 32/00 
3. Milla Aaserud, Rakkestad 27/01 

 

Øvrige klassevinnere: 
Klasse 1 
Ann Kristin Sogn, Råde  13/03 
 
HK 416 
Lars Tore Ruud, HV-01 Oslofjord 28/16 
 
Kikkertklassen 
Jan Lindahl, Skjeberg   24/21 
 
Nybegynner voksen 
Jan A. Lislelid, Skjeberg  19/05 
 
Det deltok en skytter i nybegynner ung. 
 
10. VIKEN II FELT 
Østfold skyttersamlag sto som arrangør av årets 
landsdelskretsstevne. Stevnet ble avholdt i 
kjente omgivelser i Rakkestad, og både 
grunneiere og skytterlaget skal ha en stor takk 
for samarbeidsvilje og arbeidsinnsats. 
Stevneleder Kåre Oskar Larsen hadde med seg 
deltakere fra de fleste lag i samlaget i den 60 
personer store arrangementstaben. 
 
Det var et skikkelig feltstevne der grovfelten 
hadde hold opp til 600 meter, noe som ble satt 
stor pris på. Opplegget «traff» 100% da vi til 
slutt sto igjen med en skytter på 42 treff. 
Arrangementet gikk greit, men dessverre var 
det bare 188 (198) deltakere som fant veien til 
stevnet. Det er et alvorlig tilbakeslag for 
feltskytinga at deltakelsen har kommet ned på 
det nivået. 
 
Sportslig ble det ikke den helt store suksessen 
for Østfold med Pål Øyvind Ørmen, Råde som 
vår beste i grovfelten med 39/8 og 5. plass. 
Vant gjorde Thomas Bråthen, 
Høland/Bjørkelangen med 42/8. 
 
Øvrige Østfoldskyttere med medalje/stjerne 
var: 
8. Thomas Krågtorp, Råde 39/1 stjerne 
15. Anna-Cecilie Lunde, Degernes 37/1 med. 
16. Kine S. Andersen, Degernes 36/4 medalje 
 
Kine fikk også medalje som vinner ev 
mesterskapet i eldre junior. Her ble det også 
medalje til Julianne Skallerud Brekke, Råde 
med 35/3 på 3. plass. 
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Fra de klassene som ikke skyter mesterskap tar 
vi med at Lars Tore Ruud fra HV-01 Oslofjord 
vant en overlegen seier med 30/14 i klassen for 
HK416. 
 
I finfeltløypa gikk Jan Jansen, Buer/Kornsjø til 
topps i V65 med 41/8. Blant de eldste 
veteranene ble det sølv til Eidsbergs Johan 
Martin Syversen med 42/11 etter at han tapte 
omskyting mot den gamle skytterkongen Kurt 
Arne Berglund. 
 
Eneste Østfoldmedalje blant ungdomsskytterne 
kom i rekruttklassen, men den var til gjengjeld 
av gjeveste sort. Degernes’ Vegard Lunde gikk 
helt til topps med 39/3. 
I den beintøffe klassen for eldre rekrutt skjøt 
Rygges Erik Aas-Hveem til 42/7, men det holdt 
ikke til medalje. 
 
I seniorenes samlagsskyting ble Østfold 
nummer to, men vi var hele 17 poeng bak 
Akershus. For Østfold skjøt: 
Thomas Krågtorp   29/10 
Pål Øyvind Ørmen  28/19 
Julianne Skallerud Brekke 27/13 
Jonas Ørmen                  26/10 
Hans Petter Aas-Hveem                  24/06 
Henrik Meum Stormo                  16/04 
 
Også veteranlaget ble nummer to bak 
Akershus, men her skilte det bare 12 innertreff. 
Østfolds lag besto av: 
Johan Martin Syversen                  30/20 
Jan Jansen                  29/15 
Jan Erik Hystad                  28/12 
 
Blant ungdommene ble vi sist av de fire laga 
som stilte, og det var 13 poeng opp til Akershus 
som vant også her. Østfoldlaget besto av: 
Erik Aas-Hveem                  30/24 
Syver Lunde                  29/24 
Vegard Lunde                  28/16 
Knut Martin Bach Ørmen                26/13 
Dag Gunnar Kølzow                  24/08 
Elin Bråthen                  22/11 
 
I lagskytinga i grovfelten var det 11 lag med, 
og Råde ble nummer tre og Degernes nummer 
fire. Degernes var eneste Østfoldlag blant 
ungdommene, og de ble nummer seks av syv 
lag. 

11. ØSTLANDSMESTERSKAPET 
Solør skyttersamlag og Eidskog skytterlag 
hadde lagt opp det som trolig var et fantastisk 
feltopplegg til årets ØM. Dessverre kom tåka 
og sørget for at to hold måtte droppes, og flere 
andre kortes kraftig inn. Det hele ble derfor, i 
ØM sammenheng, en ganske enkel 30 skudd. 
Hele 11 skyttere stoppet på 30 treff, og 
vinneren Ann Kristin Årskog Vikhagen hadde 
hele 21 innertreff. 
 
Østfolds beste ble Thomas Krågtorp med 30/19 
på 5. plass, og laget ble nummer seks, syv 
poeng bak vinnerne fra Numedal. 
Øvrige tellende på laget var: 
Pål Øyvind Ørmen  29/13 
Julianne Skallerud Brekke               28/08 
Hans Petter Aas-Hveem                  27/15 
Tor-Arne Solbakken                  23/08 
 
De andre Østfoldskytterne: 
Kristian Ystgaard Oswald                19/13 
Jonas Ørmen                  18/05 
Henrik Meum Stormo                  16/05 
 
12.  NASJONAL GROVFELTHELG 
Også i år ble nasjonal grovfelthelg arrangert på 
Ringerike, men med et noe mindre omfattende 
opplegg enn i 2022. Det ble skutt to 30 
skudder, med påfølgende finale med 12 skudd.  
Finaleopplegget var spesielt med tre figurer på 
ukjente avstander med samlet skyte- og 
bedømmingstid. Og skytterne matte selv velge 
hvor de ville skyte kne og liggende, men det 
skulle være seks skudd i hver stilling. 
 
Med et sånt opplegg sier det seg nesten selv at 
Rådes Pål Øyvind Ørmen ville kjempe i 
toppen. Han skjøt 59 treff på de to 
hovedrundene, og avslutta med 12/5 i finalen. 
Det holdt til en flott sølvplass, tre innertreff 
etter vinneren, Anne Ingeborg Sogn Øiom fra 
Randsfjord.  
 
13.  DEN NORSKE SKYTTERMEDALJE 
Skytinga ble arrangert i Råde med 20 (18) 
deltakere, og i likhet med i fjor var det i tillegg 
to skyttere i kikkertklassen. 
Råde inviterte samtidig til treningsstevne på 
100 meteren, et meget positivt tiltak som 
samlet 28 skyttere. Dette anbefales fulgt opp av 
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framtidige arrangører av skytinga om 
organisasjonsmedaljene. 
 
Årets skyting fikk et overraskende resultat, da 
Rygges Tor-Arne Solbakken gikk til topps, og 
sikret seg aksje i vandrepokalen med 292 
poeng. Sammen med Pål Øyvind Ørmen, Råde 
(291) fikk han stjerne. 
Den gylte medaljen gikk til Anna-Cecilie 
Lunde, Degernes med 290 poeng. 
 
Sølvmedaljene gikk til: 
 Giske Bach Ørmen, Råde                  288 
 Kine Saksæther Andersen, Degernes 287 
 Julianne Skallerud Brekke, Råde       284 
De to sistnevnte har gylt medalje fra tidligere. 
 
14.  JENS KJELSÅS MINNEMEDALJE 
I de lokale kvalifiseringsskytingene deltok 87 
(57) skyttere. I tillegg hadde flere lag også 
skyting for andre klasser, så det var godt over 
100 skyttere i aktivitet rundt om i samlaget ved 
denne anledningen. 
 
Finaleskytingen i Sarpsborg samlet 48 (42) 
skyttere, og gledelig var det med vinnere fra 
åtte ulike lag. Det ble en fin finale med mye 
folk også på den avsluttende 
medaljeutdelingen. Fortsatt må opplegget 
strømlinjeformes noe mer, men finalen har nå 
funnet sin form. 
 
Medaljevinnere ble: 
Klasse 5: Giske Bach Ørmen, Råde 192 
Klasse 4: Eileen Torp, Rakkestad  191 
Klasse 3: Olav Aaker, Torsnes  176 
Klasse 2: Dagfinn Aaserud, Rakkestad 190 
Klasse 1: Magnus Madsen, Rygge 196 
Vet 55: Egil A. Finnestad, Skjeberg 193 
Vet 65: Jan Jansen, Buer/Kornsjø  200 
Vet 73: Robert Larsen, Råde 200 
Eldre J: Kine S. Andersen, Degernes196 
Junior: Helene Langvik Stang, S.borg195 
Eldre R: Syver Lunde, Degernes 199 
Rekrutt: Maya J. Fosser, Degernes 197 
 
15. ØSTFOLDMESTERSKAPET 
      (tidligere Fylkesmesterskap) 
Østfoldmesterskapet ble arrangert i Skjeberg 
med 88 (68) deltakere fra 16 (17) skytterlag.  

Suveren Østfoldmester ble Thomas Krågtorp, 
Råde med 345 poeng, tre poeng foran nummer 
to. 
I klasse to var seiersmarginene hele seks poeng. 
Øverst på lista står Arild Kristian Norheim fra 
Fredrikstad med 341. 
På 100 meteren ble det oppskriftsmessig seier i 
V65 til Jan Jansen, Buer/Kornsjø med fullt hus 
350 poeng. Det samme hadde vinneren i V73, 
Robert Larsen, Råde – med ti innertiere på 
omgangen. Men seiersmarginen ble bare på to 
innertiere. 
Blant ungdomsskytteren ble det mange 
medaljer til Østfoldskytterne. Julianne 
Skallerud Brekke, Råde vant eldre junior med 
346, foran Kristian Ystgaard Oswald, Rygge og 
Kine Saksæther Andersen, Degernes, begge 
med 339. 
I juniorklassen ble det sølv til Elin Bråthen, 
Degernes med 338 og bronse til arrangørlagets 
Reidar Ringstad Prøitz med 335. 
I eldre rekrutt gikk seieren til Jenny Ryen, 
Fredrikstad med 347. Hun vant foran Syver 
Lunde, Degernes og Erik Aas-Hveem, Rygge 
som begge hadde 346. 
En noe ujevn vind gjorde det litt krevende for 
rekruttskytterne, men Vegard Lunde fra 
Degernes mestret det bra, og vant med 340 
poeng. Sølvet gikk til Maria Jannestad 
Antonsen, Sarpsborg med 331 og bronsen til 
Maya Josephine Fosser, Degernes med 330. 
 
I klasser uten mesterskap var Magnus Madsen, 
Rygge best i klasse 1 med 236 poeng. Blant syv 
deltakere i kikkertklassen var Joakim Løwen 
Andersen, Råde i en klasse for seg med 249 
poeng. 
I nybegynner voksen var Janne Christin 
Nymark-Hansen, Råde best med 237 poeng. 
Det deltok tre skyttere i nybegynner ung  
 
16. VIKEN II BANE 
Stevnet ble arrangert av Nannestad med 303 
(298) deltakere. Viken II ble først utsatt pga 
brannfare, og når det ble arrangert var det 
storflom på Østlandet. 
Stevnet ble en sportslig suksess for Østfold 
med dobbeltseier i mesterskapet. Foran 
mesterskapsomgangen la Rådeduoen Thomas 
Krågtorp og Pål Øyvind Ørmen i teten med 248 
poeng på den noe tungskutte Nannestadbanen. 
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Ørmen var best på omgangen og ble Viken II 
mester med 348 poeng, og Krågtorp nummer to 
med samme poengsum. Tre innertiere skilte, 
syv mot fire. 
Mesterskapet 

1. Pål Øyvind Ørmen, Råde 348 stj 
2. Thomas Krågtorp, Råde 348 stj 
12. Eileen Torp, Rakkestad 342 stj  
13. Jan Andre Runhovde, Rygge 341 stj 

 
Eileen Torp var nest best av de kvinnelige 
skytterne og fikk Nammomedalje i sølv. 
 
Eldre junior 
 2’ Julianne S. Brekke Råde 346 ungd.med 

3. Kine S. Andersen, Degernes 345 ungd 
med 

 
Eldre rekrutt 

2. Henrik H. Duun, Råde 349 ungd.med 
 
Rekrutt 
 2’  Knut M. Bach Ørmen, Råde 345 
ungd.med 

3. Jonas S. Runhovde, Rygge 345 
ungd.med 

 
Ingen av samlagsskytingene ble noen suksess 
for Østfold denne gangen. 
Senior 

4. Østfold I 383 
Giske Bach Ørmen 95 
Julianne S. Brekke 98 
Thomas Krågtorp 97 
Pål Øyvind Ørmen 93 
 

 5’ Østfold II 370 
 Kine S. Andersen 93 
 Vanja Ramstad 89 
 Eileen Torp 94 
 Thiril T. Brendryen 94 
 
Veteran 
 3’ Østfold 392 
 Jan Jansen 100 
 Tore Dahl 99 
 Roy Gjerde 96 
 Egil A. Finnestad 97 
 
Ungdom 
4’ Østfold 381 
 Silje M. Fredriksen 99 

 Syver Lunde 99 
 Reidar R. Prøitz 98 
 Emil A. W. Karlsen 85 
 
17. LANDSSKYTTERSTEVNET 
Årets landsskytterstevne ble arrangert på Voss, 
og selv om våre skyttere ikke klarte å kopiere 
de fantastiske resultatene fra Bodø ble det et 
meget godt stevne for Østfold. 
Den største triumfen sto Espen Glosli, 
Degernes for da han gikk helt til topps i 
felthurtigskytinga. I finalen beseiret har 
skytterlegenden John Olav Ågotnes med 2-1. 
 
Etter samlagsskytinga på 200 meter kunne 
Østfoldlaget for 12. gang klatre opp på pallen, 
denne gangen til bronsemedaljer. Etter en litt 
forsiktig start klatret de tre siste sakte men 
sikkert opp mot pallen. Østfold stilte med 
følgene Rådeskyttere: Giske Bach Ørmen (93), 
Julianne Skallerud Brekke (98), Thomas 
Krågtorp (100) og Pål Øyvind Ørmen (99). 
Med 100/7 hadde Thomas beste individuelle 
resultat, og fikk Forsvarssjefens premie og 
aksje i Forsvarsministerens pokal og IBL 
pokalen. 
 
Veteranene klarte ikke å forsvare fjorårets 
medalje, men endte som nr 14. Østfoldlaget 
besto av Jan Jansen (97), Tore Dahl (100), 
Rune Wallin (99) og Egil Andre Finnestad 
(100). 
Ungdomslaget var med helt i teten etter to 
etapper, men med to urutinerte juniorer til slutt 
ble det 24. plass på Erik Aas-Hveem (100), 
Syver Lunde (100), Emilie Jannestad Antonsen 
(97) og Elin Bråthen (93). 
   
I baneskytinga ble det ingen plass i kongelaget 
i år, og heller ingen medaljevinnere, men tre 
skyttere fikk stjerne. 
 
I grovfelten ble det medaljer til Julianne 
Skallerud Brekke, Råde og Kari Helene 
Halvorsrud, Øymark mens to Østfoldskyttere 
fikk stjerne. Juliannes 41/6 holdt også til 
tredjeplass i eldre junior, og nok en medalje.  
 
Også i de yngste ungdomsklassene ble det 
medaljer på feltskytinga. I rekruttklassen ble 
det åttendeplass og medalje til Rygges Jonas 
Sørli Runhovde med 42/7. I eldre rekrutt kom 
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Silje Malene Fredriksen, Degernes helt opp på 
sølvplass med fantastiske 42/11. 
 
Under landsskytterstevnet arrangeres også 
skogsløp med skyting, og her deltok fem 
ungdommer og to seniorer fra Østfold. 
  
Baneskyting kl 3-5 
  49. Eileen Torp, Rakkestad 342 stj 
  90. Thomas Krågtorp, Råde 341 stj 
113. Giske Bach Ørmen, Råde 340 stj 
 
Grovfelt 
  34. Julianne Skallerud Brekke, Råde 41/6 M 
104. Thomas Krågtorp, Råde 40/4 stj 
109. Pål Øyvind Ørmen, Råde 40/4 stj 
121. Kari Helene Halvorsrud, Øymark 40/4 M 
 
18. NORGESCUPEN  
 a. Baneskyting 
Norgescupen har ikke den store interessen blant 
Østfoldskytterne. I år måtte man også ha syv 
tellende stevner, som krever deltakelse i alle tre 
NC-rundene. Bare tre av våre skyttere hadde 
syv tellende stevner. Best av disse var Thomas 
Krågtorp, Råde med syvendeplass sammenlagt. 
Thomas vant NC-stevnet i Odda med 350 
poeng. 
 7. Thomas Krågtorp, Råde 2421 NC med 
 19. Pål Øyvind Ørmen, Råde 2414 NC med 
 65. Tor-Arne Solbakken, Rygge 2359 
 
 b. Stang og felthurtig 
Ingen Østfoldskyttere på listene her.  
 
19.  SAMLAGSMESTERSKAP – BANE 
Samlagsstevnet ble utmerket arrangert av 
Rygge skytterlag, med 104 (78) deltakere, ti 
flere enn i merkeåret 2019. Skyttere fra 11 av 
samlagets 15 lag deltok. 
Arrangørlaget dominerte også sportslig, og tok 
dobbeltseier i mesterskapet. Jan Andre 
Runhovde ble samlagsmester med 346 poeng, 
mens Tor-Arne Solbakken ble nummer to med 
345. 
I ungdomsklassene gikk mesterskapene til 
Julianne Skallerud Brekke, Råde i EJ, Mia-
Louise Ryen, Fredrikstad i junior mens eldre 
rekrutt ble vunnet av Syver Lunde, Degernes 
mens Vegard Lunde fra samme lag tok seg av 
rekruttklassen. 

Veteranmesterskapene ble vunnet av Rune 
Wallin, Eidsberg, Arne Andersrød, Skjeberg og 
Robert Larsen, Råde. 
Mester i klasse to ble Arild K. Nordheim fra 
Fredrikstad. 
Det deltok åtte lag i lagskytingen på 300 meter, 
en dobling fra fjorårets stevne, seks 
ungdomslag, en økning på ett mens det også 
denne gangen bare var to veteranlag. 
    
Mesterskapene 
Klasse 3-5 

1. Jan A. Runhovde, Rygge 346 Gylt med 
2. Tor-Arne Solbakken, Rygge 345 stj 
3. Pål Øyvind Ørmen, Råde 344 stj 
4. Eileen Torp, Rakkestad 341 stj 
5. Thomas Krågtorp, Råde 341 stj 
6. Steffen S. Kristiansen, Råde 340 stj 
7. Espen Glosli, Degernes 338 stj 
8. Ole A. Undhjem, Råde 337 stj 
9. Arnold Slåen, Råde 336 stj 
10. Øivind Ødegård, Eidsberg 335 stj 
11. Vanja Ramstad, Degernes 334 stj 
12. Vegard Granlund, Råde 334 Sølv med 
13. Giske Bach Ørmen, Råde 334 stj 
14. Anne-Cecilie Lunde, Degernes 331 

Sølv med  
 
Klasse 2 

1. Arild K. Nordheim, Fredrikstad 342 
Sølv med 
 

Klasse V55 
1. Rune Wallin, Eidsberg 340 Sølv med 

 
Klasse V65 

1. Arne Andersrød, Skjeberg 347 Sølv 
med 
 

Klasse V73 
1. Robert Larsen, Råde 350 Sølv med 

 
Rekrutt 

1. Vegard Lunde, Degernes 345 Nammo 
med 

2. Maya Josephine Fosser, Degernes 344 
Ungdomsmed 

3. Lilly H. Madsen, Rygge 342 
Ungdomsmed 
 

Eldre rekrutt 
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1. Syver Lunde, Degernes 349 
Nammomed 

2. Henrik Hedlund Duun, Råde 348 
Ungdomsmed 

3. Silje Marlene Fredriksen, Degernes 348 
Ungdomsmed 
 

Junior 
1. Mia-Louise Ryen, Fredrikstad 346 

Nammomed 
2. Helene Langvik Stang, Sarpsborg 339 

Ungdomsmed 
3. Anders Aas-Hveem, Rygge 337 

Ungdomsmed 
 

Eldre junior 
1. Julianne S. Brekke, Råde 346 

Nammomed 
2. Kine S. Andersen, Degernes 342 

Ungdomsmed 
3. Kristian Y. Oswald, Rygge 342 

Ungdomsmed  
 
Øvrige klassevinnere 
Klasse 1 

1. Ann Kristin Sogn, Råde 247 
 

Nybegynner Voksen 
1. Remi Sørli, Sarpsborg 243 

 
Kikkertklassen 

1. Lars Erik Kristiansen, Sarpsborg 245 
 
Det var fem skyttere i nybegynner ungdom.  
 
Lagskyting senior 

1. Rygge  291 
Tor-Arne Solbakken 93 
Jan Andre Runhovde 100 
Miriam J. Bjerklund 98 

 
Beste individuelle lagskyttere 

1. Jan Andre Runhovde Rygge 100 gylt stj 
2. Ole A. Undhjem, Råde 98 sølv stj 
3. Miriam J. Bjerklund Rygge 98 sølv stj 

 
Lagskyting veteran 

1. Eidsberg 298 
Hans Heer   99 
Tore Dahl 100 
Rune Wallin   99 

  

Lagskyting ungdom 
1. Rygge 297 

Henning Ruud Sundby 98 
Erik Aas-Hveem 99 
Kristian Ystgaard Oswald 100 

 
20. NORDISK MESTERSKAP 
Også i år var Rådetrioen Ørmen, Krågtorp og 
Skallerud Brekke tatt ut på det norske 
landslaget. Og de forsynte seg også av 
medaljebordet. 
Første øvelse var liggende, og det var Krågtorp 
og Skallerud Brekke som gjorde opp om 
seieren. Etter en tett match gikk gullet til 
Krågtorp, mens Skallerud Brekke fikk sølv. 
 
I den ordinære baneskytinga ble det bronse ril 
Ørmen med 344 poeng etter at tre skyttere skjøt 
om om sølvmedaljen. 
  
Ørmen har feltskyting som sin aller sterkeste 
øvelse, og som eneste skytter traff han figurene 
på alle sine 42 skudd. Dermed ble det et nytt 
nordisk mesterskap på den meriterte 
Rådeskytteren. 
 
21.  NM SKOGSLØP 
Ingen deltakere fra Østfold.  
 
22. DUGLEIKSMERKET 
Av samlagets 15 skytterlag er det bare 6 (6) lag 
som har avholdt skyting om Dugleiksmerket. 
Disse samlet til sammen 55 (72) deltakere. Det 
ble delt ut 19 merker i ungdomsklassene og 12 
blant seniorene. 
Jan Jansen, Buer/Kornsjø skjøt til 40 års 
diplom, mens Ola Johnsen, Fredrikstad fikk 
statuetten. 
  
23. ÅPNE STEVNER 
Det ble avholdt seks åpne banestevner i 
samlaget.  
Dette var Halden 89 deltakere (199), 
Buer/Kornsjø 67 (89), Rakkestad 120 (-), Råde 
221 (230), Sarpsborg 171 (179) og Rygge 208 
(228). 
Halden og Buer/Kornsjø fikk sine stevner 
amputert pga tåke, mens Skjeberg avlyste pga 
banearbeide, Fredrikstad pga dårlig påmelding 
og Eidsberg pga brannfare. 
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Det var ett åpent grovfeltstevne (Råde) i 
Østfold i 2023, mens det ble arrangert to 
finfeltstevner. 
Råde inviterte også til sommerfelt på 
elektroniske skiver som samlet 81 skyttere på 
en onsdagskveld. 
 
Innendørs var det 8 lag som arrangerte åpne 
stevner.  
 
 
24. CUPSKYTINGER 
a) Østfoldcupene 
Syv lag deltok i årets Østfoldcup, en 
trippelkamp og to vanlige dueller før 
semifinalene. Finalene ble skutt i Degernes. 
 
Finalen  

1. Råde I 1373 
Thomas Krågtorp 344 
Giske Bach Ørmen 345 
Pål Øyvind Ørmen 344 
Julianne S. Brekke 340 

 
2. Eidsberg 1344 
3. Øivind Ødegård 336 

Guro Heen 339 
Philippe Nathanael Snopestad 334 
Adrian Mathias Torp 335 
 

 Bronsefinale 
1. Råde II 1351 

Cato Revhaug 334 
Ole Undhjem 342 
Arnold Slåen 334 
Steffen S. Kristiansen 341 

 
2. Rygge 1310 

 
Blant ungdommene var det 10 påmeldte lag. 
Finalene gikk slik: 
 
Finalen 

1. Degernes 1 1037 
Kine S. Andersen  350 
Syver Lunde 345 
Vegard Lunde 342 
Silje M. Fredriksen 340 

 
2. Rakkestad 1014 

Benjamin L. Larsen 347 
Andrea J. Solbrække 335 

Milla Aaserud 332 
Knut Holøs 315 

 
Bronsefinalen 

1. Fredrikstad 1035 
   Jenny S. Ryen 347 
  Anders Klungneset 344 
  Ylva H. Iversen 344 
  Mia-Louise S. Ryen 342 
 

2. Eidsberg 993  
   
  
b) Klassecupen 
Det var seks lag som deltok i årets klassecup. 
Det ble skutt to trekantmatcher der to lag fra 
hver gikk til semifinalene. Finalene ble 
arrangert i Eidsberg. 
 
Finalen: 

1. Råde 1718 
Pål Øyvind Ørmen 350 
Julianne S. Brekke 346 
Henrik Hedlund Duun 345 
Knut Martin B. Ørmen 339 
Arnold Slåen 338 

 
2. Fredrikstad 1695 
Øyvind Johannessen 348 
Mia-Louise Ryen 345 
Jenny Ryen 345 
Arild K. Norheim 331 
Jon Ragnar Iversen 326 
 

Bronsefinalen: 
1. Degernes 1704 
Syver Lunde 349 
Kine S. Andersen 347 
Espen Glosli 344 
Vanja Ramstad 344 
Madelen Næristorp 320 

 
2. Rygge 1700 

 
25. KURS/SAMLINGER 
 
a) Ungdomssamling  
Av 46 påmeldte var det 42 ungdommer som 
møtte til årets samling.  En betydelig økning fra 
i fjor, og veldig gledelig med mange nye 
ansikter.  Etter oppmøte og velkomstinfo, delte 
vi inn i grupper etter klasse, alder og 
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ferdighetsnivå.  Lørdagen besto av leksjoner i 
våpensikkerhet/vedlikehold, feltteori, innføring 
i stående og knestående, samt skyting på 100 
og 300m.  Vi hadde og Agnalt gymsal til 
rådighet, og fikk også lagt inn litt fysisk 
aktivitet for enkelte grupper 
Som vanlig ble det god bevertning med både 
lunch og middag.  Og på lørdagskvelden ble det 
mye sosialt med div spill, leker og annen moro.   
Søndagen gikk i år med til en runde med Ola 
Five skytingen.  Dette er hurtigskyting på 15m.  
5 skudd liggende rangert på poeng og tid uten 
innertreff.  Takk til Oddvar som oppdaterte all 
software slik at vi kunne ha live visning av Ola 
Five finalen i storsalen.  
Før lunch søndag var det innledende skyting, 
og vi kunne registrere ett høyt nivå. 
Etter lunch søndag var det tid for finaler.  De 
16 beste fra innledende gikk videre til 1/8 
finaler.  Vi la merke til at selvtilliten steg 
underveis for de ferskeste.  Vi oppfordrer alle 
lagene til å legge inn denne grenen i 
treningsopplegget utover høsten/vinteren.  Her 
er det muligheter for alle skyttere til å hevde 
seg og ikke minst føle mestring. 
Vi vil justere opplegget litt for neste år.  Det vil 
bli mer skyting, og mer tid på hver stasjon dvs. 
litt færre stasjoner.  Klarer vi å samle 50 
ungdommer i 2024? 
 
b)  Felthurtig samling 
I år forsøkte vi oss på å arrangere en samling 
for ungdommen i felthurtig.  Det ble en 
suksess. 13 skyttere deltok, alle 
ungdomsklassene var representert.   
Vi hadde opplegg både for 22 og 6,5.  For de 
yngste 22 skytterne så startet de liggende med 
hold på ca 50m.  De fleste skjøt en 5-6 runder, 
og vi så en enestående utvikling på tidene 
utover kvelden.  Så her er det mange talenter 
som må tas godt vare på.   
For 6,5 skytterne, så vi også tider ned mot 10 
blank.  Med tanke på at banen har litt store 
vinkler og meget høy vanskelighetsgrad, så er 
det vanvittig bra skyting.   
Vi satser på å gjenta dette i 2024.  Det var 
mange brede smil da vi avsluttet kvelden med 
litt grilling.   
For mange ble dette en introduksjon til 
felthurtig, og vi håper det ga mersmak til å 
forsøke igjen.  Kanskje satse og trene litt på 
denne grenen?  Vi ser mange store talenter her. 

Tusen takk til Degernes fikk banen klar.   
c) Terminlistemøte 
For første gang avholdt samlaget et eget møte 
for å fastsette neste års terminliste. 13 av 
samlagets 15 lag deltok på et meget vellykket 
møte. 
Her ble også ideen om en «Østfoldserie» for 
samlagets åpne banestevner unnfanget. 
 
d)  Kurs for ungdomsledere, ledere og 

tillitsvalgte (Fredrikstenkurset) 
12 av samlagets 15 lag var direkte eller 
indirekte representert på kurset, men flere 
hadde bare med en deltaker. 
Kursledelsen ble ivaretatt av egne krefter ved 
Oddvar Andersen og Morten Oliversen. 
Det var mye og bra gruppearbeid, og arbeidet 
med «Østfoldserien» ble tatt flere skritt videre. 
Som vanlig, et lærerikt og hyggelig opphold på 
Fredriksten. 
 
e) Ungdomsleder-/ledersamling 
Dette møtet ble avlyst da sakene ble drøftet på 
Fredrikstenkurset. 
 
f)  Breddekurs i feltskyting 
Breddesamling grovfelt ble avholdt lørdag 12. 
november på Utenga i Skjeberg i strålende vær. 
Av 10 påmeldte var det 7 som møtte, og det må 
vi si oss fornøyd med, så håper vi på enda flere 
neste gang! 
 
g) Ungdomsstevnet i Numedal 1-3 

september.  
I overkant av 30 ungdommer fra Østfold tok 
turen til Numedal i år alt fra NU til EJ og NV 
tom 18 år.  Godt over 60 stk når vi tar med 
foresatte.   De aller fleste bodde på samme 
camping og dette ble en suksess.  Vi startet 
med Grilling på Fredagskvelden etter ankomst 
på campingen.  På Lørdag var det tid for 2 
innledene 25 skudds runder.  Først i Sigdal og 
så i Flesberg, og vi dro i samlet flokk.  
Østfoldskytterne gjorde seg sterkt bemerket.  
Både med toppresultater og mange flotte 
debuter.   I Sigdal var det og mulighet for stang 
skyting, og i Flesberg kunne man prøve 
felthurtig.  Opplegg både for 22 og 6,5.  
Lørdagen ble avsluttet med en tacoaften i 
Flesberg hvor over 60 Østfoldinger deltok.   
Søndag var finaledagen hvor flere av 
Øsfoldskytterne gjorde seg bemerket.  Det ble 
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en rekke Østfoldinger på pallen i flere grener, 
og mange ble intervjuet på Skytterpodden ila 
søndagen.  Vi vil satse på å gjenta dette i 2024.  
En flott tur hvor mange fikk oppleve 
felleskapet og mange nye bekjentskaper. 
2023 har vært ett positivt år for 
ungdomsskytterne i Østfold.  Vi opplever økt 
deltagelse på samlingene, og ser mange små og 
store barrierer bli brutt.  I 2024 så er målet å 
flere lag med slik at enda flere ungdommer kan 
få oppleve fellesskapet og mestringsfølelsen.   
Til slutt vil ungdomsutvalget få rette en stor 
takk til alle i lagene som bidrar til å gjøre dette 
mulig. 
 
26. SKYTEBANER 
Oddvar Andersen, Sarpsborg er fungerende 
banekontakt i samlaget.  
 
27.  HEIMEVERNET 
Det har i år ikke vært noe direkte samarbeid 
med HV på administrativt nivå. Enkelte lag har 
imidlertid HV skyttere med både ved interne og 
eksterne konkurranser. 
Oddvar Andersen, Sarpsborg er medlem av 
Distriktsrådet. 
  
28.  KONKLUSJON 
Samlaget merker fortsatt etterdønningene av 
koronaperioden, men det er mange tegn til at vi 
er på rett veg. Mange lag har stor aktivitet og 
flere ungdomsskyttere nå enn de hadde før 
koronaen. Vi har også sett en gledelig økning i 
deltakelsen på samlagsstevnet på banen og i 
hjemmebaneskytinga om Jens Kjelsås 
minnemedaljer. 
Dessverre var utviklinga negativ for feltstevnet, 
men samlagets feltutvalg har flere planer for 
tiltak som kan snu denne utviklingen. 
Det er også bekymringsfullt at aktiviteten er 
svært lav i enkelte lag, og at der er en klar 
tendens til at det er de samme laga som er 
fraværende på ulike sportslige og 
administrative aktiviteter i samlagsregi. 
 
På elitenivå er fortsatt Østfold helt i teten, 
spesielt ved skyttere fra Råde skytterlag, men 
de er ikke alene om å hevde seg på nasjonalt 
nivå, noe denne beretningen forteller om. 
 
 
Med skytterhilsen 

Østfold Skyttersamlag 
 
 



15 
 

 

Klasseførte skyttere/senior Veteranskyttere Ungdomsskyttere  
Skytterlag Kl. 5 Kl. 4 Kl. 3 Kl. 2 Kl. 1 NV AG3 
/HK 
416 Sum V55 V65 V73 Sum NU EJ R ER J Sum 30sk I.Akt. Aktive Ant.skudd 25 år 
yngre 
5113 Rakkestad  1 4 2 10 82 12 2 113 1 2 2 5 14  4 7 1 26 153
 20 297 15000 37 
5115 Rødenes     11 117 21  149 5 11 21 37 1 5    6 85
 12 277 12163 28 
5116 Råde  6 7 12 23 91 17  156  4 6 10 17 1 4 3  25 66
 1 257 100000 34 
5117 Sarpsborg   3 5 17 199 29 1 254 2 2 4 8 10 1 2 4 4 21 80
 12 363 6300 40 
5118 Skjeberg  1 1 2 11 144 27 1 187 3 3 5 11 5 2  1 3 11 0
 1 209 32700 18 
5119 Torsnes   1 2 7 89 20  119 2 1 2 5 5     5 0
 4 129 0 14 
5120 Øymark  1 4 3 5 54 7  74 3  2 5 9   5  14 201
  294 13000 25 
5101 Aremark   1 2 4 69 9  85 1 1 5 7 1 3 1   5 84
  181 10460 12 
5114 Rygge  5 6 12 16 202 17 2 260 3 1 4 8 6 1 2 5 3 17 50
 14 335 48450 46 
5107 Halden   1 6 23 136 23 2 191 1  5 6 10 2 1   13 100
 1 310 10000 34 
5104 Degernes   6 3 17 90 12  128    0 15 5 7 4 2 33 
 3 161  51 
5105 Eidsberg  2 7 2 7 110 11 1 140 1 1 8 10 20 2  4 2 28 196
 47 374 78710 34 
5106 Fredrikstad  4 5 6 20 133 18  186 3 9 7 19 11 2  2 1 16
 103 32 324 37853 36 
5109 Ise      229 8  237   1 1  1    1 0
  239 8500 18 
5110 Buer/Kornsjø    1 7 107 7  122  5 7 12 9 1    10
 45 123 189 11000 28 
Sum 20 46 58 178 1852 238 9 2401 25 40 79 144 133 26 21 35 16 231 1163 270
 3939 384136 455 
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