
 

Innbydelse til Østlandsmesterskapet Grovfelt 2022. 
Hedmark skyttersamlag har i år gleden av å innby til Østlandsmesterskapet grovfelt søndag 20. mars. 
Oppmøtested er Hestnæs trappefabrikk, Vensvangvegen 410, 2338 Espa. Vegen vil bli merket etter 
avkjøring fra E6 mot Vensvangen (kryss 62). 

Tidsplan: 
Innen 0815:  Lagledere bekrefter fremmøte/påmelding 
0830:   Lagledermøte 
0845:  Opprop første lag 
0900:  Utkjøring buss første lag. 
Videre opprop/avreise for lag ca. hvert 30. minutt. 
ca 1215: Opprop siste lag 
ca 1230 : Utkjøring buss siste lag. 

Feltløypa og regelverk 

Feltløypa går i forholdsvis lett terreng, og mye etter vei. Totallengde å gå i løypa er ca. 5,5km. Lagledere 
plikter å informere skytterne om stevnets regelverk på forhånd. Eventuelle ledsagere må følge samme 
lag, og må gå hele runden sammen med laget. 

Påmelding 

Forhåndspåmelding med navn og skytter-ID på e-post til hedmark@samlag.no innen søndag 13/3 kl. 
2100. Bruk vedlagt skjema. Det er ingen klasseinndeling, men skyttere som benytter medikamenter som 
er forbudt i henhold til DFS’ regelverk (dopingliste) kan ikke delta. 

Innskudd 

Kr. 1600,- per samlag + kr 800,- til buss. Innbetales til konto nr. 1815.63.32115 innen 13/3-2022. 

Premiering 

Individuell premie til beste 1/3. Sølv pokal til stevnets vinner samt napp i vandrepremie (Vikingskip). Gylt, 
sølv og bronse medaljer til stevnets tre beste deltagere. Napp i vandrepremie (stor sølvpokal) samt 
sølvpokaler til de tellende 5 skyttere som vinnere av lagskytingen. 

Gavepremier 

I henhold til vedtektene skal hvert samlag gi et pengebeløp på minimum kr 1000,- eller en gavepremie av 
tilsvarende verdi eller mer. Ved 4 eller færre påmeldte skyttere betales gavepremie med kr 125,- per 
skytter. Av hensyn til innkjøp av premier henstilles samlagene til å gi tilbakemelding om premiens art 
snarest mulig til hedmark@samlag.no senest innen 27/2. 
Innbetaling av gavepremie (foretrukket) innbetales til samme konto nr. 1815.63.32115. Spesifiser 
innbetalingen. 

Bevertning 

Det vil bli salg av mat og drikke på Hestnæs trappefabrikk.  

mailto:hedmark@samlag.no
mailto:hedmark@samlag.no


 
Innkvartering 

Skyttere som behøver innkvartering bes ordne dette selv. Det er rikelig med muligheter i Hamar 
regionen. 

Velkommen til Hedmark! 

 

For Hedmark skyttersamlag 

 
Kristin Christophersen       Erland Nordby 
Leder Hedmark skyttersamlag      Stevneleder ØM grovfelt 2022 
hedmark@samlag.no       ernordby@bbnett.no 
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Påmelding ØM Grovfelt 2022 
_______________________ skyttersamlag stiller med følgende skyttere 
til årets ØM grovfelt søndag 20. mars. Deltakerne skyter i oppsatt 
rekkefølge. 

Lag Skytter-ID Navn Links? 
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Lagleder   

Utfylt skjema må være oss i hende innen søndag 13. mars kl 2100. 
Sendes til hedmark@samlag.no  
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