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Hei, og gratulerer som valgt ungdomsleder i samlag! 

I dette følgebrevet vil du få en rask innføring i din rolle som ungdomsleder i ditt samlag, samt info og 
tips rundt dette arbeidet. Hvis du har noen spørsmål vedrørende dette arbeidet, ikke nøl med å ta 
kontakt med ungdomskonsulenten på Skytterkontoret!    

Hovedoppgavene til ungdomsutvalget i skyttersamlaget er å bidra til at 
skytterlagene kan drive god rekruttering, samt bidra til at ungdom skaper 

sosiale bånd på tvers av skytterlagene. 
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SKYTESKOLER 
Skyteskole er det viktigste verktøyet skytterlagene 
har for rekruttering. For at vi skal få flest mulig 
skyttere i fremtiden er det viktig at skytterlagene 
arrangerer skyteskoler. I denne sammenhengen er 
ungdomsutvalget i samlaget utrolig viktig. 
Ungdomsutvalgets oppgaver: 

• Informer deres lag om skyteskole og hvilke 
muligheter som finnes. 

• Kurs i hvordan å arrangere skyteskole 1 
finner du på: kurs.dfs.no 

• Ta kontakt med lag som ikke arrangerer og 
hør hva som skal til for at de også kan 
arrangere. 

 
Du finner alt du trenger på skyteskole.dfs.no  

 

 

 

 SAMHOLD PÅ TVERS AV LAGENE  
En viktig oppgave for ungdomsutvalget i samlaget er 
å skape et sosialt samhold blant ungdom på tvers av 
lagene. Målet er å skape en «vi-følelse».  
 
Nyere forskning viser at utøvere som driver individuell 
idrett og har en følelse av tilhørighet til en gruppe – 
generelt sett er mer tilfredse og fortsetter lenger i idretten.  
 
Dette viser viktigheten av at vi på alle nivåer i DFS jobber 
for det “gode skytterlagsmiljøet”. Dere kan bidra til å skape 
et godt miljø blant ungdomsskytterne ved å arrangere 
samlinger, sosiale kvelder, samling på LS, planlegge for 
fellesturer, anskaffelse av eget samlagstøy, osv. 
 

 

 

 

https://kurs.dfs.no/
https://dfs.no/info/sections/24352/articles
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UNGDOMSSAMLINGER 
En god ungdomssamling som gjennomføres regelmessig er viktig for miljøet i skyttersamlaget. Dette 

skaper sterke bånd blant ungdommene på tvers av skytterlagene. Dette er viktig for å beholde 
ungdommene i miljøet også når de blir seniorer. 

Men hva må til for å arrangere en god ungdomssamling? 

SOSIALT MILJØ 
Tilbakemeldingene fra samlagene er her helt klare. En god ungdomssamling har fokus på det sosiale. Det 
oppfordres til å arrangere ungdomssamlinger hvor det sosiale er i fokus. Spesielt mindre skytterlag kan være 
sårbare, så det å skape bånd på tvers av lagene kan være hensiktsmessig for å ha flere å spille på. Hvis 
ungdommene blir kjent med andre ungdom i andre lag kan dette bidra til at de ønsker å være aktive skyttere 
lenger. På denne måten har ungdomssamlingene en utrolig viktig rolle i rekrutteringsarbeidet. 

OVERNATTING 
Overnatting oppgis også som en suksessfaktor. Samlinger med overnatting for ungdommene bidrar til å styrke 
de sosiale båndene ytterligere.  
 

INNENDØRS 
Ofte er det lurt å gjennomføre samlingene innendørs, enten høst eller vinter. Dette er perioder hvor det ikke 
skjer like mye som i sommerhalvåret 
 

SAMARBEID 
Mange samlag har suksess med å arrangere ungdomssamlinger i samarbeid med nabosamlag. Dette øker ofte 
muligheten for å gjøre samlingene spennende og minnerike for ungdommene. 
 

TERMINFESTET 
Det er ikke heldig om samlinga krasjer med andre arrangementer. Den bør derfor settes opp på terminlista til 
samlaget. 
 

SAMLE ALLE 
Et godt tips for en vellykket ungdomssamling er å gjennomføre et ungdomsledermøte samtidig. Mange av 
ungdomslederne i skytterlagene har sikkert barn selv som deltar på samlingen og man kan derfor “slå to fluer i 
en smekk”. En ungdomssamling kombinert med et ungdomsledermøte blir en fin møteplass for voksne og 
ungdom. Samtidig som det kan være tryggere for de mest skeptiske barna å ha flere voksne i nærheten.  
 
 

 



Side04 

DFSU 
DFSU er DFS sitt ungdomsutvalg på landsnivå. De skal være rådgivende utvalg 

for Norges Skytterstyre i spørsmål tilknyttet ungdoms- og rekrutteringsarbeidet 
i Det frivillige Skyttervesen. DFSU består av fem medlemmer pluss en representant 

fra HV/Forsvaret. 

VESTLANDET 
Ørjar Eiken (nestleder) fra Sunnfjord. 
Vara: Chris-Andre Bolstad Fauske fra 
Hardanger og Voss. 

 
                              ØSTLANDET 

                                                                                                                    Nina Granlund fra Akershus. 
                                                                                                                            Vara: Helene Rønningen fra Oslo. 

 
SØRLANDET 
Marianne Borgen fra Telemark. 
Kåre Storenes fra Aust-Agder. 

 

           NORD-NORGE  
                                                                 Ida Kristiansen fra Salten. 

                                                                                                                            Vara: Børre Pedersen fra Troms. 
 
 

 

MIDT-NORGE 
Kari Sofie Brøndbo Fiskum (leder) fra Namdal. 
Vara: Johnny Gammelsæter Vågen fra Romsdal. 
 
 
 
 
 
 

                                                               HV/FORSVARET 
                                                                                                                          Major Magne Almås fra HV. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ikke nøl med å ta kontakt med deres landsdelsrepresentant hvis dere har spørsmål 
om ungdoms- og rekrutteringsarbeid, eller ønsker å komme med forslag til endringer. 
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UNGDOMSLEDERE 2022 

 

 

 

Samlag Navn 
Agder Tom Nyhaven 
Akershus Stine Cecilie Granlund 
Aust-Agder Kåre Storenes 
Aust-Finnmark Hilde Sabbasen 
Drammen Gard Eirik Seter 
Follo Torunn Osebak Heiaas 
Fosen Trond Bauge 
Gauldal Nils Inge Odden 
Gudbrandsdal Linn Hege Bakken 
Hallingdal Reidar Martin Bogar Sørlie 
Hardanger og Voss Stig Aase 
Hedmark Sindre Nordvik 
Inntrøndelag Håvard Valstad 
Lofoten Marius Lorentzen 
Namdal Aina Sagvik 
Nordfjord Kjell Magne Åshamar 
Nordmør Bjørn Walør Heggem 
Nord-Østerdal Turid Henningsmo 
Numedal Thor Helge Skau 
Ofoten Gerd Sissel Stenseng 
Opland John Håvard Velo 
Oslo Lars Johan S. Hereid 
Rana Frits Larsen 
Ringerike Hans Christian Tandberg 
Rogaland Kjell Strand Hovland 
Romsdal Ronja Hammervold 
Salten Kjell Sahl 
Sogn Indre Ivar Husum 
Solør Paul Otto Vatne 
Sunnhordland Silje Beate Valen 
Sunnmør Trine Ramsvik Stette 
Søre Sunnmøre Line Homberset 
Telemark Arnt Helge W. Lia 
Troms Monica Åsmo Hansen 
Uttrøndelag Elin Berge 
Vefsn Marius Mastervik 
Vest-Agder Kristin Sodeland 
Vesterålen Tor-Erik Iversen 
Vest-Finnmark Ivar Eira 
Vestfold Madelen Berg Davidsen 
Østerdal Maren Oline Nygaard 
Østfold Leif Otto Andersen 
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AKTUELT I 2022 
UNGDOMSLEDERMØTER 
En viktig oppgave for ungdomsutvalget i samlaget er å skape en arena hvor ungdomslederne i 
skytterlagene kan møtes. Et slikt møte gir dere mulighet til å drive opplæring, samtidig som 
ungdomslederne fra lagene kan møtes og dele erfaringer. Det er laget et eget opplegg for slike 
ungdomsledermøter. Ta kontakt med meg hvis du ønsker opplegget tilsendt! I tillegg har DFS egen 
økonomisk bidragsordning for slike møter. Det anbefales å arrangere minst ett slikt møte/samling 
hvert år. Les mer om ulike undervisningsopplegg for samlag her: 
https://dfs.no/info/article/undervisningsopplegg-for-samlag  
 
SKYTESKOLE 2 
Skyteskole 2 er et relativt nytt konsept som ble til i fjor som bygger på treningsveilederen. Koronaen 
har stoppet opp for oppstarten av denne, og vi jobber stadig for å forbedre opplegget. Skyteskole 2 
er for allerede etablerte skyttere og har som mål å motivere skytterne. Målet med Skyteskole 2 er å 
skape variasjon og styrke det sosiale båndet i ungdomsgruppa. Vi ser for oss at konseptet er klart til å 
tas i bruk i oppstarten av utendørssesongen 2022. Dere vil finne info om opplegget på 
skyteskole.dfs.no. Det vil også lages egne Skyteskole 2-pakker.  
 
SØK OM BIDRAG!  
Hvert år er det samlag som arrangerer samlinger og kurs uten å søke om bidrag. Dette ønsker vi å 
unngå. Sørg derfor for at dere søker om bidrag for ungdomssamlingene eller ungdomsledermøtet 
umiddelbart etter at det er gjennomført. For ungdomssamlinger er det 3000 kr i grunnsatts og 250 kr 
pr deltaker. Her er makssummen 10.000 i året. For ungdomsledermøter er det 3000 kr i grunnsatts 
og 500 pr deltaker. Her er makssummen 15.000 kr i året. Dere kan også sende inn bidrag for fullført 
skyteskole! 
 
Ordningen med at lag som ikke har arrangert skyteskole etter 2012 støttes med 4000 kr videreføres 
i 2022. Dette har vist seg som en effektiv måte å få flere lag til å arrangere skyteskole på. Bidrag til 
skytterlag som arrangerer skyteskole utover dette støttes med 3500 kr. Hva kan dere gjøre? 
Ungdomsutvalget i samlaget kan på flere måter bidra til at flere skytterlag arrangerer skyteskole. Det 
første dere må gjøre er å kartlegge hvilke lag som arrangerer skyteskole regelmessig hos dere. Er det 
lag som ikke har skyteskole som absolutt burde hatt det? Hvorfor er det lag som ikke arrangerer osv? 
Det viktigste dere gjør er å motivere lagene ved f.eks. informere om skyteskole på møter, via 
mail/telefon eller når dere møter de ute på stevner. Noen samlag har også suksess med å hjelpe lag 
som ikke klarer å arrangere det selv med selve gjennomføringen.  
 
Ekstra bidrag for felt. I tillegg til den ordinære satsen på 3000 pr samling + 250 pr deltaker får dere i 
år 200 kr ekstra pr. deltaker på feltsamling for ungdom. Kriterier for å få bidraget er som ved den 
ordinære bidragsordningen. 
 
For å se alle bidrag, se: bidrag.dfs.no 
 
 
 
 
 

https://dfs.no/info/article/undervisningsopplegg-for-samlag
https://dfs.no/info/sections/24352/articles
https://dfs.no/info/sections/25044/articles


Side07 

STEVNETILBUDET 
Hvordan er det lokale stevnetilbudet for deres yngste skyttere? Har dere regelmessige stevner både 
på 15 meter, felt og bane internt i samlaget? I et samlag med mange stevner fordelt på få 
stevnehelger så risikerer man at ungdomsskytterne sitter uten stevnetilbud store deler av sesongen. 
Se på deres terminliste og avgjør om tilbudet til våre yngste skyttere er bra nok! 
 
FRIFOND 
Hvert år mottar skytterlag i DFS om lag 5 millioner kroner gjennom Frifond- 
ordningen. Tildelingen fordeles utfra bestemte kriterier som blant annet tar 
utgangspunkt i antall medlemmer under 26 år et lagt har, samt 
ungdomsaktiviteter. For at et lag skal motta dette må de oppfylle en rekke 
kriterier. Disse er for de aller fleste skytterlag uproblematisk å oppfylle. Det er 
spesielt viktig at lagene registrere hvem som er ungdomsleder, at alle 
medlemmer under 26 år betaler minst 50 kr i medlemsavgift, at laget leverer 
årsrapport og at det leveres inn et forenklet. Det er derfor viktig at dere 
informerer deres lag om dette. 
Les mer her: frifond.dfs.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dfs.no/info/article/frifondmidler-viktig-aa-huske
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Hovedoppgavene til ungdomsutvalget i skyttersamlaget er å bidra til at 
skytterlagene kan drive god rekruttering, samt bidra til at ungdom skaper 

sosiale bånd på tvers av skytterlagene. 

Trenger dere hjelp eller 
veiledning? 

Ta kontakt med ungdomskonsulent 
 

 

 Katrine Aannestad Lund   
Tlf.: 48 05 99 22 

E-post: kal@dfs.no 
 
 

Lykke til i et givende og veldig viktig arbeid!  
 

 

mailto:kal@dfs.no

