
Landsdelskretsstevnet i bane. 200m Mørekretsen. 

Medaljer og stjerner. 
Oversikten er ført sammen med fylkesstevnet. For endel tilfeller har det således vært noe 

vanskelig å skille mellom disse to. 

KLASSE 3-5: 
Navn Lag Medal

je 
Stjerne 

Ahdell, Reidar Nesjestranda/Skaala 1965 1976, 1987, 1998, 2000, 2004, 2005  
Ahdell, Rolf Nesjestranda/Skaala 1994 1998, 1999, 
Ahdell, Eirik Nesjestranda/Skaala 1999  

Alnes, Johan J. Raumadal 1949  

Amundsgård, Marvin 7. juni 1969  

Aspelund, Andreas 

Aurdal Johan Sverre 

Bakken Andreas 

Bhatia, Angeli Overå 

Bratset, Edvin        

Kleive 

Sykkylven 

Aspøy og Straumsnes 

Sykkylven 

Ertvågøy   

1972 

2008  

2009 

2012 

1979   

 

2010, 2014 

2010, 

Bratseth, Olav M. Kleive 1986 1987 
Brevik, Birger Isfjorden 1929  

Brevik, Dick Isfjord og Åndalsnes 1988 1990, 1992, 1998, 1999, 2000, 2002, 

2003, 2004, 2005,2006, 2007, 2008, 

2009, 2010, 2011 
Brevik, Sigurd Isfjord og Åndalsnes 1997 1998, 1999 
Brunstad, Ole C. Straumegjerde 1961  

Bævre, Anton Bæverdalen 1989 1996 
Bævre, Grethe Bæverdalen 1995  

Bøklep, Magnus Hjelmen 2001  

Bøklep, Magne Sunndal 1986 1988, 1990, 1992, 1993, 1996, 2000 
Dahl, Werner Nesjestranda/Skaala 1995 1998 
Dahle, Roy Holmemstranda 1991  

Dalset, Ottar Rauma 1976 1991, 1992, 1993, 1995, 1996, 1999, 

2001, 2002,2006, 2007, 2010, 
Djuvsland, Rune Fosna 1987 1988 
Dybvik, Ola Kåre 

 

Elshaug, Marius V                                 

Langevåg 

 

Sunndal 

 

1998 

 

2011 

 

2006, 

 

2012 

 

Erlandsen, Egil Molde 1969 1976 
Fagervoll, Stian 

Fagervoll, Fride Lise 

Engesetdal/Skodje 

Engesetdal/Skodje 

2005 

2014  

2008, 2011 

 

Fivelstad, Inge Sunnylven 1972 1980, 1991, 1994, 1995, 1996, 1999, 

2001, 2003, 2004,2006,  
Fivelstad, Ivar Sunnylven 1987 1990, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996,  

1998, 2002, 2005, 2007, 2008, 2009, 

2010, 2011, 2012, 2013 
Fivelstad, Leif Arne Sunnylven 2002 2010, 



Fivelstad, Rolf Sunnylven 1990 1991, 1994 
Flydahl, Edvard Isfjorden 1929  

Folkestad, Lars Volda 1976 1991 
Fossen, Gisle Nesjestranda og 

Skaala 

2003  

Fredsvik, J. B. Eidsøra 1939  

Frilund, Jan Erik 

Furset Art Løve 
Rauma 

Batnfjord 
1996 

2008  
2013 

Frøysa, Kjell O. 

Frøysa, Knut Jon 
Sunnylven 

Sunnylven 
1988 

2007 
1990, 1991, 1993 

 
Fylling, Harald Engesetdal 1984 1979 

Garseth, Anita Ålesund 2004   

Giske Noralf Sundnes 1984 1996 
Giske, Bjørn V. 

Giske, Øystein 
Engesetdal/Skodje 

Engesetdal/Skodje 
1987 

2006,   
1988, 2002, 2003,2006, 

2010 
Gjendem, Elias Julsundet 1949  

Gjengstø, Karl T. 

 

Glomset, Egil 

Ålesund 

 

Stranda 

1993 

 

2014 

1994, 1998, 2000, 2001, 2002, 2003, 

2004, 2005 2009, 

  
Gravem, Ivar Magne Sunndal 1997 2000, 2003 
Gravem, Leif 

 

 

 

Gravem, Olav 

Sunndal 

 

 

 

Sunndal 

1986 

 

 

 

2012 

1987, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 

1993, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 

2003, 2004, 2005,2006, 2007, 2009, 

2010, 2011, 2013 

2014 
Gravem, Tron Arne Sunndal 2003  

Gravvold, Jarle Halsa 1994  

Gravvold, Morten Bæverdalen 1995  

Græsdal, Jan Robert Ålesund 2002  

Grytten, Leif A. Holmemstranda 1989 1990, 1992 
Grønvik, Sigv. 

Grønning Kåre 
Holmemstranda 

Fosna 
1924 

2008  
 

Gujord, Kjell Fosna 1989 2000 
Gujord, Ola 

Gujord, Marita 
Fosna 

Fosna 
1976 

2007 
1980, 1990, 2004, 2008, 2009, 

Guldberg, Bjørn 

 

 

Hals Jørn 

Hals Roger 

Hov 

 

 

Fosna 

Fosna 

1991 

 

 

2008 

2008  

1995, 1996,   

                                     

                                        

 

Hamar, Jan Hovdebygda 1949  

Hammervold Egil M. Rauma 1990 1994, 1995, 1999, 2005  
Haram, Olav J Ålesund  1929 

Haugen, Svenn G. 

Haugen, Palmer 

Malmefjorden 

Rakvåg 

1998 

2014 

2000, 2002, 2007, 

Haugros, Bård Molde og 

Fannestranden 

2001  



Heen, Arne Randers Åndalsnes 1961  

Heggem, Knut 7. juni 1969  

Henden, Lennart Syvde 2002 2003, 2004  

Helgesen, Øystein Langevåg 1986 1987, 1995, 2004, 2005,2006, 2007, 
Henriksen, Kåre Engesetdal/Skodje 2013  
Hjellen,Reidulf Ålesund 1965 1976, 1979, 2000 
Hjelseth, Osvald Vågstranda 1976  

Hide, Rolf Henning Hjørungavåg 2000  

Hoem, Svein Aureosen 1980  

Hofset, Vidar Engesetdal/Skodje 2001  

Hopmark, Torkil 

Hopmark Lars Erik 

Hopmark, Sigbjørn 

Smøla 

Smøla 

Smøla 

1986 

2009 

2012 

2004, 2008, 2012, 2014 

 

Hovde, Rune Hovdebygda/Ørsta 1991 1995, 1998, 1999 
Hovde, Stig P. 

Hovden, Eilert 
Hovdebygda/Ørsta 

Hovdebygda 
1990 1994, 1996, 

1979 
Hunnes, Lars Kjetil 

Husevåg, Torbjørn 

Høgholt, Ingebrigt 

Nesjestranda/Skaala 

Reinsfjell 

Lomundal 

1999 

2012 

2013 

2000, 2001, 2004,2006, 2009, 2010, 

Håker, Alf-Henrik Tresfjord 1996 2002 

Høybakk, Kathrine Isfjord/Åndalsnes 2002 2003, 2004,2006, 2007, 

Indreiten, Lars Kristiansund 1939  

Isaksen, Gunn G. Sunndal 2000  

Jensen, J.B. Valsøyfjord 1924 1929 
Johnsen, Arvid Eidsvåg 1980  

Jørgenvåg, P.M. Fosna  1934 
Kamsvåg, Jan Valsøyfjord 1969  

Karlsvik, Trygve Fredø 1972 1992, 1994 
Kirkholt, Lars Rindal 1997 1998, 1999, 2001 
Kjøl, Clas Fosna 1992 2004  

Klokk, Kjetil Sykkylven 2000 2002 

Klokset, Ole Petter Engesetdal/Skodje 1994  

Klokset, Ole Magnus Engesetdal/Skodje 2001 2002, 2003, 2005,2006, 2007, 

Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  2000 2003 

Kleivenes, Frode Kleive 1987  

Kolås, Wictor Hovdebygda/Ørsta 1990  

Koteng, Anders Fosna 1993 1996 
Kruger, Wilfred Sykkylven 1994  

Krogstad, Ola 

Kristoffersen Rune 
Eide og Naas 

Langevåg 
1997 

2007 
 

2010, 

Kuløy, Sigv. Kristiansund 1924  

Kvendbø, Lars Fosna 1924  

Leikvik, H. Fosna 1934  

Lervik, Kjell Magne Halsa 1992  

Lerøy, Olav 

Lillegård, Lars 
Molde 

Hjelmen 
1949 

2010 
 

2014 

Lie, Edvard Sykkylven 1990 1994, 1995, 1996, 1997, 1999, 2000, 



 

Ljøen, Benedikte E. 

Lorgen, Vidar 

Lund, Ove Robin 

 

Sunnylven 

Ålesund 

Eidsvåg 

 

2010 

 

 

2001, 2002, 2005,2006, 2007, 

 
1979 
1979 

Lystad, Anita Hovdebygda/Ørsta 2005  2006, 2009, 

Lystad, Trond Petter 

Lystad, Torill 

Vartdal 

Hovdebygda/Ørsta 

2002 

2007   

2003, 2008, 2010, 

2011 

Løset, Laila Kleive 1989  

Løset, Lars O. Rindal 1934 1939, 1949 
Malmedal, Arnfinn Malmefjorden 2004  2005, 2006, 2007, 

Monsås, Hjalmar 

Morstøl, Birger 
Molde 

Isfjorden & Ånd. 
 

1979 

1929 

Myrset, Lars Eidsøra 1997  

Myrset, Peder Meek 1980 1979, 1987, 1990, 1995 
Nesje, Georg Åndalsnes 1934  

Nielsen, Bo Kleive 1991 1995, 1996, 1998, 2002, 2005, 2008,  
Nilsen, Oddmund Langevåg 1999  

Nisja, Terje Sunndal 1988 1989, 1990, 1991, 1994, 1995, 1996, 

1997, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 

2004, 2005,2006, 2007, 2008, 2009, 

2010, 2011, 2012, 2013 
Nordvik, Ola Surnadal 1996  

Nybø, Terje 

Nygård Hans 
Sunnylven 

Aureosen 
1984 

2008  
1986 

Nørbech, Jakob Aspøy og Straumsnes 1997 1999, 2000, 2001, 2003, 2004, 2005, 

2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 
Nøsen, Noralf Malmefjorden 1980 1979, 1989, 1995,1997, 
Odden, Tor  1976  

Oldeide, Finn A. Sykkylven 2005  2011, 2013 

Ona Willy 

Oppen, Henrik 

Opstad, Per Otto 

Langevåg 

Rakvåg 

Rakvåg 

1987 

2012 

2012 

 

Oren, Jon Surnadal 1976 1979, 1980, 1989 
Osnes, Bjørnar 

Otterlei, Øyvind L 

Volda 

Engesetdal/Skodje 

2003 

2013 

 

Otnes, Kurt Valsøyfjord 1980 1979, 1987, 1990, 1991, 1992, 1993, 

2001, 2005, 2007, 2008, 2009, 2010, 

2012, 2014 
Otnes, Oskar 

Otnes Mons           
Valsøyfjord 

Surnadal 
1953 

2009 
 

Overaa, Erlend Isfjord og Åndalsnes 1998 2000 

Riise, Knut Hovdebygda/Ørsta 1990 1979, 1992, 1996, 2000, 2001, 2003 
Runde, Bernt Isfjorden og Ånd. 2013  
Rødseth, Hilmar Ålvundfjord 1957  

Rødseth, Kurt Kleive 1991  

Røsok, Kjell Molde 1961  

Røsok, Kristian Molde  1934 



Røstberg, Arnfinn Kleive 1988  

Sagstad, Torleiv Nesjestranda/Skaala 1987 1990, 1993, 1994, 2002 

 
Saltrø, Ole P. 

Salthammer Jo 

Sandnes Ole Ståle 

Sannes, Petter 

Halsa 

Vestnes 

Rakvåg 
Isfjorden & Ånd. 

1986 

2009  

2010 

1979    

 

2010, 2011, 2013 

2011 

Schei, Nih. Molde 1929  

Schøn, Eva Aureosen 2005   2008, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 

Skare, Anton Åndalsnes  1934, 1939 
Skjeflo, Linda Rauma 2003 2004, 2005,2006, 2007, 2009, 2011 

Skiri, Jørn Ole Rauma 1994 1998, 1999, 2000, 2001, 2005, 2006,  

2007, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 

Skjevling, Vidar Aspøy 1953  

Skralthaug, Bjørn O 

Sletnes, Kai 

Surnadal 

Reinsfjell 

2004 

2011  

 

Slyngstad, Klaus Vatne 1953  

Snekvik, Bjørn Bæverdalen 1989 2013 

Solbakken, Jan Ø. Vestnes 2003 2005, 2007, 2009, 2012, 2013 

Solli, Asbjørn 

Solli Torbjørn 

Sollie, Sigurd 

Osmarka 

Sykkylven 

Elnesvågen 

1972 

2009 

2012 

 

 

2013 

Sotnakk, Trond Kleive 2001 2002 

Sotnakk, Olav 

Sundgot, Kurt 
Kleive 

Synnylven 
1972 

2007 
 

Spjelkavik, Rolf 

Spjelkavik, Sigbjørn 
Ålesund 

Ålesund 
1961 

1979 
 

Standal, Frode Kleive 1995 1996, 1998, 1999, 2004, 2005 , 2007, 

2008, 2009, 2010, 2011 
Steinro, Gunnar Bæverdalen 1965  

Stenså, Nils Nesjestranda/Skaala 1965  

Storsveen, Tommy V Nesjestranda/Skaala 1999 2000, 2001, 2002, 2003 

Storås, Jogeir Molde 1993 1995, 1996 
Strand, Magne Valsøyfjord 1939 1949, 1961 
Straume, Knut Holmemstranda 1984 1986, 1988, 1990, 1992, 1998, 2005  
Strømmen, Oddbjørn 

Sundsøy, Kjell 

Engesetdal/Skodje 

Meek 

1998 

 

 

1979 

Svensli, Roy Vidar Aureosen 2005   

Sæter, Bent Ivar 

Sæterøy, Malin 

Sæterøy, Monica 

Hov 

Kleive 

Langevåg 

1996 

2011 

2013 

1997, 1998, 2002 

 

2014 
Sæther, Mons P. Surnadal 1934  

Sætre, Arnt G. Langevåg 1992 1995, 1998, 1999, 2002 
Tafjord, Stian 

Tafjord, Torstein 

Sykkylven 

Sunnylven 

2004 

2010  

2006, 

 

Tolaas, Ivar Nesjestranda/Skaala 1965  

Tolaas, Nils Iver S. Nesjestranda/Skaala 2004  2005, 2006,  



Trodal, Ole Arnt Bæverdalen 1986 1987 
Tryggestad, Gunnar Sunnylven  1965  

Ulset, Nils O. Aspøy 1953 1969 
Ulvestad, Jan Vidar Hovdebygda/Ørsta 1992 1993, 1994, 1995, 1999,2001, 2003, 

2007, 
Ulvund, Knut Fosna 1957  

Ulvund, Lars 

Ulset, Ruben 

Ulset, Arvid 

Fosna 

Aspøy ” Straumsnes 

Aspøy og Straumsnes 

1989 

2010 

2013 

 

Vadset, Knut Vatne 1949  

Vadset, Theodor Ålesund 1949 1957, 1965 
Vadset, Torvald 

Vangen, Ola 

Vaseng, Kristina 

Vatne 

Stranda 

Elnesvågen 

1949 

2014 

2007  

1953, 1957 

 

2008, 2012, 2013 
Vikhals, Paul Dromnessund 1949  

Vågen, Jonny G. S. Nesjestranda/Skaala 1993 1995, 1996, 1998, 1999, 2000, 2002, 

2003, 2004, 2005   
Walsø, Jostein Hov 1976 1979, 1981 
Waag, Ingar Surnadal 1996 2004, 2005  

Waag, Tora 

Wæge, Asbjørn 

Surnadal 

Bæverdalen 

2000 2002 

1979 

Ødegård, Olaf Nesjestranda/Skaala  1929 
Øye, Eivind Røyrhus 

Øyen, Gunnar          

Stranda 

Aspøy & Straumsnes    

2000 

2010 

2001, 2002, 2003 

 

Aae, Thor Fosna 1953 1957, 1961 
Aaram, Sigurd 

Aarseth Bård 
Hov 

Volda 
1984 

2006 

 

1979 

2010 

Aarskog, Anton Jon 

Aarskog, Jan Tore 

Sundnes 

Sundnes 

1999 

2011 

 

Aarskog, Kjell 

Aarskog, Kristian 

Sundnes 

Sundnes 

1998 

2011 

2002, 2003 

Aarskog, Kåre Sundnes 1998  

 

Aarskog, Magne Sundnes 1995  

Aasen, Olav Aspøy og Straumsnes 1972 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1994, 

1995, 1998, 2002, 2005,2006, 2008, 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

Mesterskap/Medaljer V55 
 

1991 Langhaug, Per        306 Gylt 

1992 Silseth, Ole M.      Eide og Naas   334 Gylt 

1993 Silseth, Ole M.      Eide og Naas   337 Gylt 

1994 Lindseth, Egil      Tresfjord  

1995 Oren, Jon      Bæverdalen   337 Gylt 

1996 Torvik, Per      Reinsfjell   337 Gylt 

1997 Oren, Jon      Bæverdalen   338 Gylt 

1997 Torvik, Per      Reinsfjell   336 Sølv 

1997 Reiten, Harald      Ålesund   333 Bronse 

1998   Midthaug, Otto              Kleive               340   Gylt 

1998   Oren, Jon                    Bæverdalen        339   Sølv 

1998   Gravem, Håkon T.           Sunndal              338   Bronse   

1999 Fylling, Ove              Engesetdal/Skodje    337   Gylt 

1999 Gravem, Håkon T.     Sunndal               336   Sølv 

1999 Mykløy, Georg          Aurosen               335   Bronse  eo 

2000 Holmeide, Arve  Sunndal   336 Gylt 

2000 Dahle, Steinar   Mittetdalen   335 Sølv eo 

2000 Gravem, Ludvik  Sunndal   335 Bronse eo 

2001 Øye, Petter   Ålesund   340 Gylt 

2001 Gravem, Håkon T.  Sunndal   338 Sølv 

2001 Kruger, Wilfried  Sykkylven   338 Sølv 

2002 Holmeide, Arve  Sunndal   340 Gylt 

2002 Gravem, Håkon T.  Sunndal   340 Sølv 

2002 Kruger, Wilfried  Sykkylven   337 Sølv 

2003 Sæterøy, Odd Magne  Kleive    342 Gylt 

2003 Spjelkavik, Sigbjørn  Ålesund   341 Sølv 

2004  Kruger, Wilfried  Sykkylven   342 Gylt 

2004  Nisja, Gunvald  Sunndal   340 Sølv 

2004  Gravem, Håkon T.  Sunndal   340 Sølv 

2005  Giske, Noralf   Sundnes   343 Gylt 

2005  Gravem, Håkon T.  Sunndal   339 Sølv 

2005  Sæterøy, Odd Magne  Kleive    338 sølv 

2006  Tranvåg Lidvar              Langevåg              339   Gylt 

2006  Blomli John G.             Engesetdalen & Skodje   338   Sølv 

2006  Gravem Håkon T.            Sunndal          338  Sølv 

2006  Nisja Gunvald                Sunndal               338  Sølv    

2007  Nisja Gunvald                Sunndal               342  Gyldt 

2007  Alf Henrik Håker             Tresfjord              342  Sølv 

2007  Knut Straume                Holmemstranda        342  Sølv 

2008  Tore Ulset                    Aspøy og Str.nes      339  Gylt 

2008  Knut Straume                Holmemstranda        338  Sølv 

2008  Odd Magne Sæterøy          Kleive                 338  Sølv  

2009  Odd Magne Sæterøy          Kleive                 343  Gylt 



2009  Knut Straume                Holmemstranda        342  Sølv 

2009  Noralf Giske                 Engesetdal/skodje       341 Sølv   

2010  Noralf Giske                 Engesetdal/Skodje       340 Gylt 

2010  Ola Krogstad                 Eide & Naas            339 Sølv 

2011  Hans Nygård                 Aureosen           341 Gylt 

2011  Erling Sylte                  Fiskå      341 Sølv 

2012  Noralf Giske                 Engesetdal/Skodje       341 Gylt 

2012  Rolf Rakvåg              Rakvåg   341 Sølv 

2013 Øystein Solbakken  Vestnes   345 Gylt 

2013 Hans Nygård   Aureosen   343 Sølv 

2014 Alf-Henrik Håker  Tresfjord   340 Gylt 

2014 Øystein Solbakken  Vestnes   340 Sølv 

 

 

 

 

Mesterskap 100m. kl. 1. fra 1979 - 1990 

Mesterskap 200/300m. kl. 1. fra 1991 - 

 

År plass Navn Lag res utm. 

1979 1. Hole, Helge Ålesund 328 

1980 1. Skarset, Jan Petter Nordstemmet 327 

1981 1. Trodal, Ole Arnt Bæverdalen 331 Med 

1982 1. Hovde, Rune Hovdebygda 330 Med 

1983 1. Skrede, Nils Malmefjorden 327 Med 

1984 1. Aasve, Øyvind Molde 337 Med  

1984 2. Gravem, Leif Sunndal 334 Med 

1984 3. Lervik, Odd Ivar Hov 329 Med 

1985 1. Sæter, Bent Ivar Hov 335 Med 

1986 1. Rønning, Knut Even Eresfjord 335 Med 

1986 2. Ness, Atle Valsøyfjord 313 Med 

1986 3. Røbakk, Odd Arne Langevåg 312 Med 

1987 1. Gussiås, Tor A. Kleive 328 Med 

1987 2. Rønning, Gunnstein Eresfjord 328 Med 

1988 1. Gravvold, Morten Bæverdalen 337 Med 

1988 2. Lied, Per Ivar Stranda 334 Med 

1988 3. Flatø, Egil Reinsfjell 324 Med 

1989 1. Karlsvik, Asbjørn Olav Fredø 320 G.Med 

1990 1. Ulvestad, Jan V. Sunnylven 328 Med 

1990 2. Fostervoll, Miriam Reinsfjell 326 Med 

1991 1. Melhus, Håvard Hjørungavåg  G.Med 

1991 2. Hauge, Dag A. Sunnylven  G.Med 

1991 3. Strømme, Leif A. Sykkylven  G.Med 

1992 1. Valde, Øystein Holmemstranda  G.Med 

1992 2. Gravem, Ivar M. Sunndal  G.Med 



1992 3. Indreiten, Tore Meisingset  G.Med 

1993 

1994 1. Staurseth, Werner Engesetdal og Skodje 318 Med 

1994 2. Ulvestad, Roy H. Hovdebygda 302 Med 

1995 1. Opsal, Per Magne Fiskå 210 

1995 2. Sydhagen, Gunnar Moltustranda 208 

1996 1. Græsdal, Jarle Ålesund 218 

1997 1. Botten, Lars Valsøyfjord 217 

1998 1.   Fiske, Ole Steinar        Bæverdalen         234 

 

1999 1. Steinsvik, Jan   Bergsøy   236 

2000 1. Meek, Erlend   Kvernes   235 

2001 1. Osnes, Bjørnar   Volda    248  

2002 1. Shøn, Eva    Aureosen   248 

2003 1. Aarseth, Bård   Syvde    243 

2004  1. Rørset, Geir Morten         Rakvåg   238 

2005 1. Ulset, Arvid   Aspøy og Straumsnes 241 

2006   1. Ole Ståle Sandnes          Rakvåg                     240  

2007   1. Roger Steinnes             Hovdebygda og Ørsta       244 

2008   1. Jens Kristian Eikrem       Aspøy og Straumsnes       246 

2009   1. Jens Ove Grønset          Reinsfjell                    245 

2010  1. Jan Malmedal              Malmedalen                244    

2011  1. Kaja Kalvatsvik Bolsø      Volda                    248  

2012   1. Henning Otnes             Valsøyfjord   245 

2013 1. Henrik Gravem   Sunndal   245      

  

 

 

 

 

 

 

Mesterskap 200/300m. kl. 2. fra 2013- 

 

År plass Navn Lag res utm. 

2013 1. Vedå, Ronny Ålesund 343 

2014 1. Pedersen, Ivar Skaar Ålesund 342 

 

 

 

 

 

 

Normapokalen/seniorpokalen 
(3 aksjer) 



År Navn Lag Res 

1939 Bruseth, A. Ålesund 231 

1949 Vikhals, Paul Dromnessundet 250 

1953 Indreiten, Lars Straumsnes  

1961 Heen, Arne Randers Åndalsnes 309 

1965 Hamar, Sivert Hovdebygda  

1969 Indergård, B. P. Batnfjord 

1972 Spjelkavik, Rolf Ålesund 318 

1976 Hammervold, Knut Eidsvåg 321 

1980 Fredsvik, John B. Eidsøra 327 

1984 Sandblåst, Peder  328 

1986 Heggem, Knut 7. juni 324 

1987 Tollaas, Ivar Nesjestranda og Skaala 322 

1988 Øie, Petter Ålesund 324 

1989 Oren, Jon Bæverdalen 332 

1990 Oren, Jon Bæverdalen 327 

1991 Øie, Petter Ålesund 325 

1992 Oren, Jon Bæverdalen 322  Pokal til eige 

 Ny pokal oppsatt 3  aksjer 

1993 Nøsen, Noralf Malmefjorden 332 

1994 Øye, Petter Ålesund 322 

1995 Fivelstad, Inge R. Ålesund 334 

1996 Fivelstad, Inge R. Ålesund 338 

1997 Nøsen, Noralf Malmefjorden 334 

1998    Aasen, Olav                 Sunndal 337   

1999 Fivelstad, Inge R.            Ålesund                338  Pokal til eige   

 Ny pokal oppsatt  3 aksjer 

2000 Bøklepp, Magne Sunndal 333 

2001 Fivelstad, Inge R. Ålesund 338 

2002 Aasen, Olav Sunndal                 341 

2003 Aasen, Olav Sunndal 239 2 

2004  Fivelstad, Inge R. Ålesund 238 2 

2005  Ahdell, Reidar Nesjestranda og Skaala              337 1 

2006    Dalset Ottar                 Rauma                              339   1 

2007    Dalset Ottar                  Rauma                              335   2  

2008    Aasen Olav                  Sunndal                            339   Pokal til eige 

         Ny pokal oppsatt 3 aksjer   

2009 Otnes Kurt                   Valsøyfjord                         342 

2010    Otnes Kurt                   Valsøyfjord                         337 

2011 Hopmark, Torkil Smøla                               298 

2012 Hopmark, Torkil Smøla                               339 

2013 Riise, Knut Hovdebygda og Ørsta 333 

2014 Hopmark, Torkil Smøla                               337 

Prinsesse   kl. 2-5 

Engangstrofe fra DFS 

År nr. Navn Lag Res Medalje 



1986 1. Sollid, Åse Hov  320 Gylt 

1986 2. Brevik, Anne Lise Fosna  313 Sølv 

1986 3. Mykløy, Svanhild Aureosen  308 Bronse 

1987 1. Sollid, Åse Hov  330 Gylt 

1987 2. Mykløy, Svanhild Aureosen  321 Sølv 

1987 3. Brevik, Anne Lise Fosna  317 Bronse 

1988 1. Løseth, Laila Kleive  328 Gylt 

1989 1. Løseth, Laila Kleive  337 Gylt 

1990 1. Fostervoll, Miriam Reinsfjell  320 Gylt 

1990 2. Garseth, Anita Ålesund  310 Sølv 

1990 3. Mykløy, Svanhild Aureosen  307 Bronse 

1991 1. Fostervoll, Miriam Reinsfjell  321 Gylt 

1991 2. Mykløy, Svanhild Aureosen  310 Sølv 

1991 3. Dahle, Anne Kristin   305 Bronse 

1992 1. Waag, Tora Surnadal  329 Gylt 

1992 2. Sollid, Aase Hov  326 Sølv 

1992 3. Gravem, Gunn Reidun Sunndal  325 Bronse 

1993 1. Bævre, Grethe Bæverdalen  329 Gylt 

1993 2. Waag, Tora Surnadal  328 Sølv 

1993 3. Sponås, Lillian Aspøy og Straumsnes  229 Bronse 

1994 1. Fostervoll, Miriam Reinsfjell  319 Gylt 

1994 2. Bævre, Grethe Bæverdalen  311 Sølv 

1994 3. Dale, Ann Kristin Holmemstranda  302 Bronse 

1995 1. Bævre, Grete Bæverdalen  330 Gylt 

1995 2. Gravvold, Mariann Bæverdalen  324 Sølv 

1995 3. Fostervoll, Miriam Reinsfjell  314 Bronse 

1996 1. Bævre, Grethe Bæverdalen  326 Gylt 

1996 2. Myrbostad, Hanne Surnadal  318 Sølv 

1996 3. Gravvold, Mariann Bæverdalen  316 Bronse 

1997 1. Bævre, Grethe Bæverdalen  333 Gylt  

1997 2. Gravvold, Mariann Bæverdalen  324 Sølv 

1998 1. Bævre, Grethe  Bæverdalen  331 Gylt 

1998 2. Aasen, Berit  Sunndal  328 Sølv 

1998 3. Sollid, Aase  Hov  327 Bronse 

1999 1. Ulvestad, Janette  Hovdebygda/Ørsta  334 Gylt 

1999 2. Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  325 Sølv 

2000 1. Isaksen, Gunn Gravem Sunndal  335 Gylt 

2000 2. Waag, Tora  Surnadal  333 Sølv 

2000 3. Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  331 Bronse 

2001 1. Aasen, Berit  Sunndal  335 Gylt 

2001 2. Bævre, Grethe  Bæverdalen  330 Sølv 

2001 3. Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  327 Bronse 

2002 1. Waag, Tora  Surnadal  338 Gylt 

2002 2. Høybakk, Kathrine Isfjord/Åndalsnes  337 Sølv 

2002 3. Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  328 Bronse 

2003 1. Skeflo, Linda  Rauma  341 Gylt 

2003 2. Høybakk, Kathrine Isfjord/Åndalsnes  334 Sølv 



2003 3. Klokset, Siv Hege Engesetdal/Skodje  332 Bronse 

2004  1. Skjeflo, Linda  Rauma  342 Gylt 

2004  2. Høybakk, Katrine Isfjord/Åndalsnes  341 Sølv 

2004  3. Garseth, Anita  Ålesund  333 Bronse 

2005  1. Skjeflo, Linda  Rauma  345 Gylt 

2005  2. Lystad, Anita  Hovdebygda og Ørsta  338 Sølv 

2005  3. Schøn, Eva  Aureosen  337 Bronse 

2006  1       Skjeflo Linda          Rauma                     347   Gylt 

2006  2       Høybakk Katrine      Isfjorden & Åndalsnes     339   Sølv 

2006  3       Lystad Anita          Hovdebygda og Ørsta      335    Bronse   

2007  1       Skjeflo, Linda         Rauma                     341    Gylt 

2007  2       Høybakk, Kathrine    Isfj. og Åndalsnes          340   Sølv 

2007  3       Vaseng, Kristina       Elnesvågen                 337   Bronse 

2008  1.      Vaseng, Kristina       Elnesvågen                 343   Gylt 

2008  2.      Schøn, Eva             Aureosen                  336   Sølv 

2008  3.      Hatlebakk, Maja       Elnesvågen                 332   Bronse 

2009  1.      Lystad, Anita          Hovdebygda og Ørsta      341   Gylt 

2009  2.      Skjeflo, Linda         Rauma                     338   Sølv 

2009  3.      Bhatia, Angeli Overå   Sykkylven                 333   Bronse 

2010  1.      Ljøen, Benedikte Eide  Sunnylven                  334   Gylt 

2010  2.      Schøn, Eva          Aureosen                   334   Sølv 

2010  3.      Ingunn Hopmark      Smøla                      331   Bronse 

2011  1.      Skjeflo, Linda         Rauma                     339   Gylt 

2011  2. Lystad, Torill  Hovdebygda og Ørsta   335 Sølv 

2011  3. Schøn, Eva  Aureosen   335 Bronse 

2012 1. Schøn, Eva  Aureosen   345 Gylt 

2012 2.  Vaseng, Kristina  Elnesvågen   342   Sølv 

2012 3. Bhatia, Angeli Overå Sykkylven   339   Bronse  

2013 1. Vaseng, Kristina  Elnesvågen  345 Gylt 

2013 2. Eva Schøn  Aureosen  335 Sølv 

2013 3. Monica Sæterøy  Langevåg  334 Bronse 

2014 1. Eva Schøn  Aureosen  338 Gylt 

2014 2. Fride Lise Fagervoll Engesetdal/Skodje  336 Sølv 

2014 3. Torill Lystad  Hovdebygda og Ørsta  334 Bronse 

 

 

Mesterskap for skyttere under 20 år 
Engangstrofe fra DFS 

 

År Navn Lag Resultat 

1994 Gjengstø, Karl Tore Ålesund ............................................ 327 

1995 Dahl, Werner Nesjestranda og Skaala .................... 339 

1996 Frilund, Jan Erik Rauma .............................................. 332 

1997 Brevik, Sigurd Isfjorden og Åndalsnes .................... 334 

1998 Brevik, Sigurd Isfjorden og Åndalsnes .................... 340 

1999 Brevik, Sigurd Isfjorden og Åndalsnes .................... 338 



2000 Storsveen, Tommy V. Nesjestranda og Skaala .................... 333  

2001 Storsveen, Tommy V Nesjestranda og Skaala .................... 337  

2002 Klokset, Ole Magnus Engesetdal/Skodje ........................... 339 

2003 Klokset, Ole Magnus Engesetdal/Skodje ........................... 341  

2004 Høybakk, Katrine Isfjorden og Åndalsnes .................... 341 

2005  Lystad, Anita Hovdebygda og Ørsta ...................... 338 

2006          Tollås Nils Iver Sagstad      Nesjestranda og Skåla              336 

2007          Kristoffersen Rune           Langevåg                          341 

2008          Vaseng Kristina              Elnesvågen                         343 

2009          Andreas Bakken             Aspøy og Straumsnes               342 

2010          Torstein Tafjord             Sunnylven                          342 

2011 Jan Tore Aarskog Sunnylven                          341  

2012 Marius Vollan Elshaug Sunndal                            340 

2013 Trygve Aaland Tryggestad Sunnylven            ...................... 330 

2014 Ola Vangen Stranda ............................................. 332 

 

 

  

 


