
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vest-Agder, Agder og Aust-Agder skyttersamlag har gleden av å ønske velkommen til ungdoms- og 
treningssamling for ungdommer i alle tre samlagene 13 og 14. november - Søgne Skytterlag står som 
arrangør. 
 
 
Målgruppe: 
Målgruppen for samlingen er alle fra og med klasse Rekrutt til og med skyttere U21. 
 
 
Sted/Tid: 
Samlingen blir avholdt i Tinntjønnhallen i Søgne 13. og 14. november.  
Oppmøtetid er kl. 10.00 begge dager (lørdag/søndag) 
 
 
Program: 
Lørdag blir det skyting med instruktør i alle stillinger (ligg/kne/stående) 
Lunsj ca. kl 13 og etter lunsj blir det litt artige konkurranseskytinger.  
Dagen avsluttes med Pizza.  
 
Søndag kommer det instruktør som tar for seg litt om treningsmetoder og planlegging før sesong.  
Skyting avslutningsvis. 
 
 
Påmelding: 
Det blir påmelding i mitt-DFS fra og med 15. oktober og skytterne melder seg på selv.  
 
 
Vel møtt!! 
-hilsen ungdomslederne i Adgersamlagene 


